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Циклограмма  образовательной деятельности МБДОУ д/с № 76 на 2026- 2027 уч. год 

 

 н
ед

ел
и
 

1-я младшая 

общ.№1  

гр .«Красная 

шапочка» 

2-я младшая 

комп. гр.№1 

«Белочка  

2-я младшая 

общ.гр№2 

«Юнга» 

Средняя  

комп. гр. №1 

«Колокольчик  

Средняя  

общ.гр.№2  

«Слоненок» 

Средняя  

общ.гр.№3 

 «Кот в 

сапогах» 

Старшая 

 комп. гр. №1 

«Бабочка» 

Старшая 

общ.гр.№2  

«Ежик» 

Старшая 

общ.гр.№3  

«Гномик» 

Старшая 

Подготов. гр. 

 со сложным  

дефектом 

«Зайчик» 

Подготовит 

комп. гр. №1 

«Теремок» 

Подготовит, 

обще.гр.№2 

«Мишка» 

Подготовит, 

общ.гр. №3  

«Ягодка» 

 п
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 

9.00-9-10   
Р.Р./ Худ .лит. 

9.20-9.30   
Физ .(гр)   

9.00-9.15 

Р.Р. 

9.25-9.40 

М.(гр.) 

9.00-9.15 

М (3) 

9.25-9.40 

Р.Р. 

9.-00-9.20 

Р.Р. 

9.30-9.50 

Рис 

 

9.00-9.20 

Физ.(з) 

9.30-9.50 

констр. 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.30-9.50 

Физ.(з) 

 

9-00-9.25 

Р.Р..( основы 

грамотн) 

9.35-10.00 

Рис. 

11.00-11.25 

Физ.(пр) 

9.00-9.25 

ФЭМП 

10.00-10.25  

Физ.(з) 

9.00-9.25 

Р.Р. 

9.35-10.10 

Рис. 

15.45-16.10 

М (з) 

8.55-9.20 

М (гр). 

9.30-9.55 

Р.Р. 

10.05-10.30 

Рис. 

  

9.00-9.30 

Р.Р. 

9.50-10.20 

М (з) 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

10.30-11.00 

М (з) 

 

9.00-9.30 

Р.Р/обуч.гр. 

9.40-10.10 

констр. 

10.30-11.00 

Физ (з) 

 

 в
то

р
н

и
к

 

9.00-9.10  

М.(гр). 

9.20-9.30  

Рис. 

 

9.00-9.15 

Физ.(з.) 

9.25-9.40 

Рис 

 

 

9.00-9.15 

Рис. 

9.25-9.40  

Физ.(3) 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.30-9.50 

 М(3) 

 

9.00-9.20 

М (з) 

9.30-9.50 

 Р.Р. 

 

9.00-9.20 

Р.Р. 

10.00-10.20 

М(з) 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Рис. 

10.30-10.55 

М (з) 

 

9.00-9.25 

Р.Р.(основы 

грамотн.) 

9.35-10.00 

Рис 

11.00-11.25 

Физ.(пр) 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

09.50-10. 15 

Физ.(з) 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Физ..(гр.) 

15.45-16-.00 

Рис. 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Физ .( гр) 

10.20-10.50 

Рис 

 

9.00-9.30 

Р.Р./обуч.гр 

9.40-10.10 

Л/Ап/ручн.. 

труд 

10.20-10.50 

Физ (з) 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Рис. 

11.30-12.00 

Физ.(пр) 

 

 с
р
ед

а 

9.00-9.10   
Р.Р. /Худ..лит-ра 

9.20-9.30   
Физ.(гр)   

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

М.(3) 

9.00-9.15 

М(3) 

9.25-9.40 

ФЭМП 

9.00-9.20 

констр. 

9.30-9.50 

Физ. (гр.) 

 

9.00-9.20 

Физ (з) 

9.30-9.50 

ФЭМП 

 

9.00-9.20 

Рис 

9.30-9.50 

Физ.(з) 

 

9.00-9.25 

Озн. с окр. 

миром 

9.35-10.00 

Физ.(гр) 

 

.9.00-9.25 

Р.Р (основы 

грамотн.) 

9.35-10.00 

М(з) 

10.10-10.35 

констр. 

 

9.00-9.25 

Озн. с окр. 

Миром.  

 9.35-10.00 

констр.   

10.10-10.35 

Физ.(з) 

 

8.55-9.20 

М (гр). 

9.30-9.55 

Р.Р (осн.грам) 

10.05-16.30 

констр. 

9.00-9.30 

Р.Р (обуч. гр). 

09.50-10.20 

М (з) 

10.30-11.00 

Констр. 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Рис 

10.30-11.00 

М (з) 

 

9.00-9.30 

Р.Р 

9.40-10.10 

Л/Ап/ручн.. 

труд 

10.45-11.15 

Физ.(з) 

 

 ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10   
М.(гр). 

9.20-9.30  

Лепка  /Констр. 

 

9.00-9.15 

Озн. с окр. 

9.25-9.40 

Физ.(гр.) 

 

9.00-9.15 

Озн. с окр. 

миром 

9.25-9.40  

констр 

 

9.00-9.20 

Физ.(з) 

9.30-9.50 

Озн. с окр. 

миром 

 

9.00-9.20 

  М(з) 

9.30-9.50 

Л/Ап /ручн. 

труд 

 

9.00-9.20 

констр. 

9.30-9.50 

 М(з) 

 

9.00-9.25 

 Р.Р. (основы 

грамотн.) 

9.35-10.00 

констр. 

15.45-16.10 

М (з) 

9.00-9.25 

Рис. 

9.35-10.00 

Физ.(з) 

10.10-10.35 

Озн. с окр. 

миром 

9.00-9.25 

Р.Р (основы 

грамотн.) 

9.35-10.00 

Рис 

11.20-11.45 

Физ.(п) 

9.00-9.20 

Л/Ап/ручн.. 

труд 

9.35-9.55 

Физ (г ) 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Л/Ап/ручн.. 

труд 

11.00-11.30 

Физ.(пр) 

9.00-9.30 

Р.Р. 

9.40-10.10 

констр. 

10.20-10.50 

Физ.(з) 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

10.20-10.50 

М.(з) 

 

 п
я
тн

и
ц

а
 

9.00-9.10   
Ребенок и окр. мир 

9.20-9.30 

 Физ.(гр.) /  

 

9.00-9.15 

Леп./Ап/руч. 

труд 

9.00-9.25 

Канстр. 

 

9.00-9.15 

Физ.(з) 

 09.25-09.40 

Леп./Ап/руч. 

труд 

9.00-9.20 

М(3) 

9.30-9.50 

Л/Ап /ручн. 

труд 

 

9.00-9.20 

 Рис 

9.30-9.50 

Озн. с окр. 

миром  

 

9.00-9.20 

Л/Ап/ 

ручн. труд 

9.30-9.50 

Озн. с окр. 

Миром 

 

9.00-9.25 

Л/Ап/ручн. труд 

9.35-10.00 

Физ.(з) 

 

9.00-9.25 

Л/Ап/ручн.. 

труд 

15.45-16.100  

М (з) 

 

9.00-9.25 

Л/Ап/ручн. 

труд 

9.35-10.00 

М (з) 

9.00-9.20 

Озн. с окр. 

миром 

9.35-10.00 

Физ (г ) 

 

9.00-9.30 

Озн. с окр. 

миром 

09.40-10.10 

Рис. 

10.20-10.50 

Физ.(з) 

9.00-9.30 

Озн. с окр. 

миром 

9.40-10.10 

 Рис. 

11.10-11.40 

Физ.(пр) 

.9.00-9.30 

Озн. с окр. 

миром 

9.40-10.10 

Рис. 

10.20-10.50 

М.(з) 
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