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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Нормативные документы. 

Рабочая программа разработана также с учетом нормативных правовых 

актов, которые содержат обязательные требования к условиям организации 

дошкольного образования: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) 

«Об образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 

14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 

71847) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 

225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 

правил   и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части 

основной образовательной программы ДО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей 

раннего и дошкольного возраста. 

 

1.1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 5-6  лет к базовым ценностям российского народа - 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития детей 4-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 

летнего возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

  

1.1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы (ФОП 

ДО п. 14.3).  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6 

 

Рабочая программа построена на следующих принципах 

дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей 2-3 лет, а также педагогических работников
 
(далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы 

являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в 

деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, 

самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=6
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- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов 

обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в 

интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 

педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 

ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса на основе признания уникальности 

личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения 

задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и 

развитии личности ребенка. 

 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 2-3 

лет  

При разработке рабочей программы учитывались следующие 

значимые характеристики: географическое месторасположение; 

социокультурная среда; контингент воспитанников; характеристики 

особенностей развития детей 

Характеристика контингента обучающихся 5-6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает 

осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения - формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им 

взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка 

о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной 

идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на 

формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 

именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает 

занимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое 

пространство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более 

расширяются и углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с 
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которыми связаны яркие события. Внимание детей становится более 

устойчивым и произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 

предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в 

развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное 

произношение звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут 

использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые 

диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями 

разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 

лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности 

всех других компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять 

выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, 

обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие 

проявления становятся более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 

самостоятельному творческому конструированию из разных материалов.  

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ (ФОП ДО, п.15)  

Содержание и планируемые результаты ООП ДО не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 

образовательной программы для детей к 6 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 

системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка 

конкретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 6 годам.  
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Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО 

(к 6 годам): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 
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представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает 

и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 

и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 
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поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; 

проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.3. Вариативная часть. 

Пояснительная записка 

Вариативная часть Программы ДОУ представлена частью, формируемой 

участниками образовательных отношений, и составляет 40% от общего 

объёма Программы. Согласно п. 2.9 ФГОС ДО, является обязательной с 

точки зрения реализации его требований, дополняет обязательную часть 

Программы    60%. 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в 

физическом, социально–коммуникативном развитии обучающихся и 

предусматривает включение обучающихся в процесс ознакомления 

региональными особенностями Ставропольского края, учитывает природно- 

географическое и культурно-историческое своеобразие региона. 

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам       детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и социальному запросу 

родителей (законных представителей). 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе 

парциальных программ: 
Приоритетные направления 

развития 

Программы 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры», О.Л.Князева, М.Д.Маханева. 

(реализуется в режимных моментах и через интеграцию с 

другими образовательными 

областями) (с 3 до 7 лет) 
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Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», Лыкова 

И.А. издательский дом «Цветной мир», 2017 

Познавательное развитие «Региональная культура, как средство патриотического 

воспитания детей дошкольного возраста» Р.М. Литвинова 

(реализуется в режимных моментах и через интеграцию с 

другими образовательными областями) (с 3 до 7 лет) 

 

 

«Региональная культура, как средство патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста» Р.М. Литвинова 

Цель программы 

Задачи реализации программы: 

- развитие познавательного интереса к своей Родине, любознательности, 

эмоциональной отзывчивости, культурно-историческому наследию 

Ставрополья. 

- воспитание нравственных, трудовых, эстетических качеств, которые 

обеспечивают успешное развитие и саморазвитие ребенка в семье, 

дошкольном учреждении, социуме на примере национальных традиций и 

обычаев; 

- развитие индивидуальности ребенка через освоение общественных норм 

и правил поведения, доступных для данного возраста, данной местности; 

- формирование интереса к культурному наследию региона; 

- повышение заинтересованности всех участников образовательного 

процесса в расширении знаний по краеведению. 

Принципы и подходы к формированию парциальной программы: 

Особенности развития детей дошкольного возрастав рамках реализации 

данной парциальной программы: 

Ожидаемые результаты освоения парциальной программы 

«Региональная культура, как средство патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста»:  

– любознательный, активный. Задает вопросы поискового характера. 

Интересуется новым неизвестным в окружающем мире; называет и 

показывает Ставропольский край, г. Ставрополь на карте, отмечает их 

уникальность; отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и 

объектах природы. Узнает на картинках и называет растения – эндемики, 

первоцветы, растения, занесенные в Красную книгу.  

-Эмоционально-отзывчивый. Проявляет устойчивый интерес к познанию 

уникальной экосистемы города Ставрополя. Знает стихи, легенды о 

достопримечательностях Ставропольского края, г. Ставрополя. Уважает труд 

взрослых разных профессий по охране природы. Вместе со взрослыми 

выполняет доступные природоохранные задания. Откликается на эмоции 

близких людей и друзей, сопереживает персонажам легенд, историй, 

рассказов. Мотивирует свое отношение к городу и его районам. 

– Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Отражает знания о городе Ставрополе, о родном 
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крае в небольших связных рассказах, в выразительной, музыкально-

театрализованной деятельности. Составляет несложные рассказы с помощью 

иллюстраций. Способен решать интеллектуальные и личностные задания, 

адекватные возрасту. Устанавливает связи между растительным и животным 

миром с помощью наглядной модели. 

 – Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в 

рисунке, постройке, рассказе.  

– Имеет первичные представления о себе, семье, обществе, и природе. 

 – Может делать несложные «открытия» в процессе познания растительного 

и животного мира родного города, района. Самостоятельно выполняет 

пошаговую инструкцию взрослого, при затруднении обращается за помощью 

к взрослому. 

 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева. 

Цель:  

  расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

 показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, 

богатство и красочность народного языка: 

  воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, 

патриотические чувства. 

Задачи: 

- содействие атмосфере национального быта; 

-  широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, 

поговорок, частушек; 

- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные 

подвижные и театрализованные игры; 

- знать и различать народное искусство, как основу национальной 

культуры. 

Принципы: 

- принцип интеграции образования; 

- принцип индивидуализации образования; 

- принцип практической применимости; 

- принцип развивающего образования; 

- принцип научной обоснованности; 

- принцип интереса; 

- принцип партнерства. 

Подходы: 

- комфортность образовательной среды; 

- организация тематического пространства; 

- целостный подход в решении педагогических задач. 

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации    

данной парциальной программы: 

Дошкольный возраст характеризуется особой интенсивностью развития 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему, накоплению 
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личного опыта взаимодействия с окружающим миром. 

В этом возрасте закладываются основы культуры личности, что является 

неотъемлемой частью духовной культуры человека. 

Дошкольное детство важно для дальнейшего развития ребенка. Именно в 

первые семь лет жизни происходит формирование личности малыша, 

непрерывно совершенствуются его психические и физические параметры, 

происходит становление полноценной личности. 

В дошкольный период происходит закладывание основ взаимодействия с 

живым миром. 

Следует отметить еще и высокую значимость самобытности данного 

периода онтогенетического развития человека, и необходимость ее охраны, 

поскольку именно в это время закладываются базовые основы личности 

человека и его мотивационно-ценностные ориентации, что является 

определяющим в его дальнейшей судьбе. 

Дошкольник должен закрепить полученные сведения в реальной 

собственной деятельности, чтобы культурно-исторические знания 

воспринимались им как свой собственный опыт, родственный ему самому. 

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной 

программы: 

- знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание 

прочитанных литературных произведений; 

- быт и традиции русского народа; песни, частушки, потешки, загадки, 

пословицы, поговорки, заклички; 

- умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; 

-использует в игре предметы быта русского народа; 

-создаёт творческие работы по фольклорным произведениям. 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов. 

Итогом детской деятельности могут служить выставки детского творчества 

в детском саду и в городе; участие детей в фольклорных развлечениях и 

досугах, посвященных народным праздникам. 

Диагностику уровня индивидуального развития по данному направлению 

проводят с использованием метода наблюдения и беседы с обучающимися. 

Диагностика осуществляется по следующим параметрам: 

- имеет соответствующий словарь; 

- интересуется прошлым, традициями и т.п. (любознательность, активность); 

- имеет представления о своей Родине, крае; 

- имеет представление о народных промыслах, традициях; 

- знает элементы одежды прошлого; 

- умеет слушать, отвечать на вопросы. 

Диагностика   уровня    индивидуального    развития    по    направлению 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» проводится 2 

раза в год: в начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май) на 

основе диагностических методик, представленных в научно-методическом 
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пособии «Мониторинг в детском саду» Т.И.Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе 

(раздел «Диагностика отношения дошкольников к традиционной русской 

культуре»). 

  

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного 

возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», Лыкова И.А. 

Цель программы: «Мир без опасности» - становление 

культуры безопасности личности в процессе активной деятельности, 

расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие 

формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

и «Я-концепции» 

Основные образовательные задачи : 

1. Создание условий для формирования культуры безопасности личности в 

процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, 

общества, культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, 

особенностей, интересов, способностей). 

2. Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в 

транспорте, в общественных местах, в путешествии и др.). 

3. Создание условий для системного ознакомления ребенка с разными 

видами безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, 

пожарная, информационная и др.). 

4. Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком 

норм и правил безопасного поведения в организации своей жизни, в общении 

с природой и другими людьми, в процессе использования предметов, 

инструментов, оборудования как достижений культуры. 

5. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру во всем его многообразии и становлению в сознании 

ребенка целостной картины мира (опасно/ безопасно, страшно/не страшно, 

болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, 

разрушение/созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.). 

6. Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего мира и норм 

взаимодействия с другими людьми, природой, культурой. 

7. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом 

возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как 

уникальной личности. 

Особенности программы «Мир без опасности»: 

Основной особенностью авторского подхода является проектирование 

содержания образования на основе принципа культуросообразности - по 

модели развития человеческой культуры и общества. В 

основу программного содержания закладываются образовательные ситуации 

и маршруты, которые позволяют детям практически освоить и осмыслить 

нормы безопасности не как набор жестких правил, требующих 

механического запоминания (как себя вести, куда звонить, что делать, а как 
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социокультурное явление, имеющее причины своего появления, историю 

формирования и развития, границы и мотивы применения, эмоционально-

ценностные основания. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности для обучающихся 5-6 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний и переживаний, овладению способами 

эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные проявления 

сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию; 

- знакомить детей с содержанием государственных праздников и 

традициями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества, достижения страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному 



16 

 

краю, эмоциональный отклик на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их 

труда; 

- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, 

формировать первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, исключая практическое использование электронных 

средств обучения индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 

выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению 

эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений 

литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной 

поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 

Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 
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Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной 

помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского 

коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего 

дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 

достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию 

детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами 

(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, 

извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает 

чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 
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празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно 

так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает 

проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями 

военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции 

и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит 

детей дошкольного возраста с разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего 

(сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 

профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, 

инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых 

действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 

покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар 

по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. 

цифровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для 

знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как 

техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению 

труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими 

знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности 

человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации 

для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых 

товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных 

представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность 

детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, 

расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью создания дома условий для развития 
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умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить 

носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми 

трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять между 

собой трудовые поручения для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о 

правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

людьми, в т.ч. в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских 

книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между 

необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился 

в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому 

подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о 

том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли 

бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует 

игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить 

правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание 

общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 

общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их 

творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами 

желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, 

чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
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- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

- формировать представления детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования; 

- развивать способность использовать математические знания и 

аналитические способы для познания математической стороны окружающего 

мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей 

(условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, 

классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку 

в пространстве и времени; 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми 

ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять 

позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования 

для познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
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педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра 

и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные 

оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 

развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 

осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; 

выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные 

эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 

выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать 

предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы 

сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как 

люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие 

правила необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 

познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 

совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для 

обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её решения, 

поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать 

на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах 

десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание 

независимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомит 

с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с 

составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды 

предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем 

порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, 

показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 

опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью 

условной меры; обогащает представления и умения устанавливать 

пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и 

временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, 

месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и 

Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах 

отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет 
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представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, 

кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению 

представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о 

государственных праздниках России, памятных исторических событиях, 

героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов 

мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 

представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни 

поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, 

выделять признаки, группировать объекты живой природы по их 

особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание 

детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, 

воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за 

растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты 

для ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных 

и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках 

разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 

изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека 

в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные 

праздники и развлечения и другое); способствует усвоению детьми правил 

поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает 

желание защитить и сохранить живую природу. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 
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- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; 

наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); 

глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей 

в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, использовать существительные с обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного 

языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать 

развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении 

существительные с числительными, существительные с прилагательным, 

образовывать множественное число существительных, обозначающих 

детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в 

значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 

совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: 

закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, 

правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же 

вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение 

участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не 

перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 
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прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у 

детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть 

взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги 

действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение 

самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); 

составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера 

по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной 

звуковой структуры, выделять словесное ударение и определять его место в 

структуре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, 

твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный 

гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым 

составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям 

фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в 

выборе произведений для совместного слушания (в т.ч. и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, 

языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка 

характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и 

другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; 

рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из 
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текста образные единицы, понимать их значение; составлять короткие 

рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и 

характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: 

объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения 

сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в 

процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формирует умение использовать средства интонационной выразительности 

при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра 

голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно 

использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие 

только множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и 

«надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; 

образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, 

формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого этикета, 

развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по 

собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов 

реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, 

столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; 

использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); 

принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных 

разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и 
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деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по 

частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 

косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять 

сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей 

умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - 

доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при 

сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании 

разных языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный 

звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги 

двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых 

трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные 

и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять 

схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 

штриховки, мелких мозаик. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 

 1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, 
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эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и 

оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих 

работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного 

содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему 

миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 

познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную 

деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций своего народа через творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и 

музыкального искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных промыслах; развивать интерес к участию в 

фольклорных праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для 

разных видов художественной деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, 

которые работают в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, творчество; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов 

природы; 

- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 
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- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего 

и единичного, характерных признаков, обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-творческие способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые 

техники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять 

разные способы изображения; 

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с 

задачами познавательного и социального развития детей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о 

бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, 

средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская 

роспись), расширять представления о народных игрушках (городецкая 

игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

- развивать декоративное творчество детей (в т.ч. коллективное); 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало; 

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух 

звуки по высоте, музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 
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классической, народной и современной музыкой; накапливать представления 

о жизни и творчестве композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее; 

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, 

движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, 

кулисы и так далее); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребёнка; 

- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и 

пользой. Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и 

интересов, а также их использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их 

различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать 

бережное отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать 

желание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 
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праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить 

подарки и прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях 

дополнительного образования в ДОО и вне её. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, 

живописи, народному искусству, воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам искусства: литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций через творческую деятельность (изобразительную, 

музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе 

ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного 

содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей 

с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, 

портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), 

изображением родной природы в картинах художников. Расширяет 

представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством 

русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-

песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. 

Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у 

детей знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на 
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сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит 

детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: 

жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, 

учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные 

особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и 

жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и 

праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной 

деятельности как по собственному желанию, так и под руководством 

взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их 

значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист 

балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о 

телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание 

посещать их. 

2. Изобразительная деятельность 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе 

художественно-творческие способности в продуктивных видах детской 

деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания 

об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. 

Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как 

изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов 

и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 

обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает 

совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей 

умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей 
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сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия 

предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать 

эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения 

фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут 

в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки 

рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на 

него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем 

ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для 

получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 

цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где 

обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные умения, учит 

располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с 

изделиями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с её 
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цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой 

росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных 

цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для 

украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-

Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в 

творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит 

детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, 

листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на 

листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит 

детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов 

быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры 

и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 

игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог продолжает 

формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить 

предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 

Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит 

детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», 

«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и 

тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому 

подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки 

работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). 

Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей 

навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных 
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игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует 

у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит 

детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, 

чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа. 

3)  Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей 

вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать 

предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и 

бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 

лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги 

объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает 

детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

3. Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по 

рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
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Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную 

память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения 

(вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык 

различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь 

легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, 

брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей 

самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию 

на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её 

эмоционально-образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у 

детей формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением 

ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с 

танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки 

инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных 

игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у 

детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, 

танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, 

хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей 
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исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к 

активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для 

реализации музыкальных способностей ребёнка. 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет 

представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие 

группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи 

образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с 

интересом и пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение 

книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной 

культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно 

относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает 

желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными 

традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание 

участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 
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создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме 

как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 

осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; 
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поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); 

прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание 

мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 

раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с 

опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), 

ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» 

между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под 

дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке 

чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой2 без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в 

пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными 

предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 

темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 

мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 

2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 
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прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, 

над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед 

через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 

предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной 

ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на 

одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя 

ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 

скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через 

вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя 

на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на 

лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 

парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны 

вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-

назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной 

руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь 

её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, 

касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и 

разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных 
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положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются 

в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой 

галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в 

парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение 

по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги 

на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед 

руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, 

кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из 

колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и 

совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 
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которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и 

полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; 

ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча 

о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 

правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками 

в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим 

шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике 

и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, 

погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание 

под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 

способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 

уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 

занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, 

лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и 
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оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления 

здоровья). 

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники 

(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в т.ч., спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. 

Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской 

прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний 

в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
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образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И 

СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа предполагает использование различных способов, 

методов, средств и технологий реализации образовательной программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей. 

 
Вид детской 

деятельности 

Методы и средства реализации образовательной программы 

Игровая деятельность игры с правилами, сюжетные игры, дидактические игры, игровые 

ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, си 

использованием литературного произведения, игры с элементами 

спорта, игры с 

речевым сопровождением, пальчиковые игры, театрализованные 

игры, народные игры, музыкальные игры, хороводные игры. 

Общение со взрослым ситуативно-деловое,

 внеситуативно-познава- 

тельное, внеситуативно-

личностное 

беседа, ситуативный разговор, 

составление и отгадывание 

загадок, игры (сюжетные, с 

правилами, театрализованные), 

игровые ситуации, этюды и 

постановки, логоритмика, рас- 

сказ с дальнейшим 

обсуждением, чтение, 

разучивание сти- хов, потешки 

и др., рассматривание с 

дальнейшим обсужде- нием, 

интервьюирование, 

рассказывание (составление 

рас- сказов, сочинение сказок и 

др.), проектная деятельность, 

игры с речевым 

сопровождением, 

коммуникативные игры, 

свободное общение по теме, 

инсценирование и драматиза- 

ция и др. 

Общение со 

сверстниками 

ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое 

Речевая деятельность слушание речи взрослого и 

сверстников, ак- тивная 

диалогическая и монологическая 

речь 

Познавательно-исследо- 

вательская деятельность 

и

 экспериментиров

ание; изобразительная 

деятель- 

ность и конструирование 

экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, 

путешествие по карте, во времени, наблю- дение, рассматривание, 

экскурсии, решение проблемных ситуаций, моделирование, 

исследование, увлече- ния, игры (сюжетные, с правилами), 

интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи-шутки, 

ре- бусы, кроссворды, шарады), мини-музеи, использование в 

конструктивной деятельности разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
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материал 

Двигательная деятель- 

ность 

подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, физкультминутки (не менее 2), соревнования, 

игровые ситуации, досуг, ритмика, аэробика, детский фитнес, 

спортивные игры и 

упражнения, аттракционы, спортивные праздники, гимнастика 

(утренняя и после дневного сна) 

Элементарная трудовая самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, 

ручной труд (работа с бумагой, тканью, 

деятельность природным материалом), поручения 

Музыкальная деятель- 

ность 

слушание, исполнение (пение, игра на музыкальных инструментах 

и др.), импровизация, экспериментирова- 

ние, музыкально-дидактические игры, подвижные игры с 

музыкальным сопровождением, беседы, восприя- тие и понимание 

смысла музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения 

Восприятие 

художествен- ной 

литературы и фольк- 

лора 

аудирование (смысловое восприятие речи на слух), построение 

устных высказываний, называние героев, пе- ресказывание главных 

событий, определение последовательности событий, заучивание и 

рассказывание, бе- седа, театрализованная деятельность, 

самостоятельная речевая художественная деятельность, 

презентация книг, литературные праздники, досуги 

Рабочая программа предполагает дополнять традиционные методы 

обучения методами, в основу которых положен характер познава- тельной 

деятельности 

 
Методы реализации программы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. Рассказ на 

мо- ральные темы, 

разъяснение норм и правил 

поведе- ния, чтение 

художественной литературы, 

этические 

беседы, обсуждение 

поступков и жизненных 

ситуа- ций, личный пример 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок пере- дать 

информацию детям, осознать 

детьми опыт поведе- ния и 

деятельности. 

Наглядные Наблюдения, рассматривание 

игрушек, предметов. 

-демонстрация опытов, 

кинофильмов, метод демон- 

страций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллю- стративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстра- ционные является 

условным. Оно не исключает воз- 

можности отнесения отдельных 

средств наглядности 

как к группе иллюстративных, так и 

демонстрацион- ных. 
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Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют прак- 

тические умения и навыки, 

опыт поведения и дея- 

тельности: упражнения, 

воображаемая ситуация в 

развёрнутом виде, 

моделирование, продуктивная 

де- ятельность, инсценировки, 

загадки, элементы сорев- 

нования, создание игровой 

ситуации. 

Приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие 

ситуации, иг- ровые методы 

Выполнение практических заданий 

про- водится после знакомства 

детей с тем или иным содер- 

жанием и носят обобщающий 

характер. Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной образо- вательной 

деятельности, но и в 

самостоятельной дея- 

тельности. 
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Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компь- 

ютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение 

Предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с 

объектом изучения 

Репродуктивный Упражнения на основе образца педагога, 

беседа, со- ставление рассказов с опорой 

на предметную или 

предметно-схематическую модель 

Создание условий для 

воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство 

их выполнением 

Метод 

проблемного 

изложения 

Опыты, наблюдения Постановка проблемы и раскрытие 

пути ее решения в 

процессе организации опытов, 

наблюдений 

Эвристический 

метод 

Проблемная задача Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в ре- 

шении которых принимают участие 

дети (применение представлений в 

новых условиях 

Исследовательски

й метод 

Творческие задания, опыты, 

экспериментирование, 

моделирование 

Включает составление и 

предъявление проблемных си- 

туаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы используются следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспи- тывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение ху- дожественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

Средства реализации программы, представленные совокупностью     

материальных и идеальных объектов 
Средства реализации программы Виды детской деятельности 

демонстрационные и раздаточные 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

естественные и искусственные 

реальные и виртуальные 

двигательная (оборудование для ходьбы, бега, пол- 

зания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

предметная (образные и дидактические игрушки, ре- 

альные предметы и другое); 

игровая (игры, игрушки, игровое оборудование и 

другое); 

коммуникативная (дидактический материал, пред- 

меты, игрушки, видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательская и экспериментиро- 

вание (натуральные предметы и оборудование для ис- 

следования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для дет- 

ского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстратив- 

ный материал); 

трудовая (оборудование и инвентарь для всех видов 

труда); 

продуктивная (оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, ди- 

дактический материал и другое). 
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Вариативность форм, методов и средств реализации программы 

зависит от учета возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей группы, приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации программы 

учитываются субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру 

и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и 

разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или 

иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

про- дуктов деятельности. 

 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1

53 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей 

программы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=153
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детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за 

деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного 

выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические 

процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 
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применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет 

специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, 

чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 
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содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 
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лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность 

предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования (познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 
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вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 

ИНИЦИАТИВЫ 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие 

условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает 

познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 
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новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, 

использует игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат 

деятельности, обращает внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в 

общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. 

Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 

стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные 

на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, 

создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения 

возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд 

способов, приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 
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оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 

Главными целями взаимодействия с семьями воспитанников группы 

являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей старшего дошкольного 

возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляться через решение основных задач: 

информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Направления взаимодействия педагога с родительской общественностью 

Направления деятельности педагога реализуются в групповых и 

индивидуальных формах посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

Диагностико– аналитическое направление - это направление включает в 

себя выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их 

педагогической грамотности. 

Используемые формы работы: 

анкетирование 

социологические срезы, опросы 

педагогические беседы 

индивидуальные блокноты 

"почтовый ящик", 

дни «открытых дверей» 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей; 

Просветительское направление – это обогащение родителей знаниями в 

вопросах обучения и воспитания детей дошкольного возраста и 

формирование у родителей практических навыков. Совместная работа по 
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реализации образовательной программы обеспечивает педагогическое 

сопровождение семьи на всех этапах дошкольного детства, делает родителей 

действительно равно ответственными участниками образовательного 

процесса. 

Используемые формы и методы работы с родителями: 

общие и групповые родительские собрания 

консультации 

занятия с участием родителей 

выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями 

  

дни открытых дверей 

участие родителей в подготовке и проведении праздников, досугов 

совместное создание предметно-развивающей среды 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры 

работа с родительским комитетом группы 

беседы с детьми и родителями 

тренинги 

педагогические библиотеки для родителей 

педагогические гостиные 

Консультационное направление — это ознакомление родителей с 

работой дошкольного учреждения, особенностями воспитания детей, 

формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей. 

Используемые формы и методы работы с родителями: 

родительские уголки 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет 

медиарепортажи 

интервью 

информационные проспекты 

папки-передвижки 

выпуск газет различной направленности 

информационные проспекты для родителей 

семейный и групповые альбомы 

фотомонтажи «Из жизни группы» 

фотовыставки « 

Досуговое направление 

Досуговое направление используется для установления эмоционального 

контакта между педагогами, родителями, детьми. Совместные мероприятия 

позволяют родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребенка, трудности 

во взаимоотношениях; апробировать разные подходы; посмотреть, как это 

делают другие, то есть приобрести опыт взаимодействия не только со своим 

ребенком, но и с родительской общественностью в целом. 

Перспективный план работы с семьями воспитанников на 2023 – 2024 

учебный год 

Сентябрь 

№1 
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Активные формы работы: Родительское собрание «Мы начинаем новый 

учебный год». Цель: приобщить родителей к активной, совместной работе в 

новом учебном году. Помощь в оформлении групп к новому учебному году: 

изготовление информационных стендов, визитных карточек, оснащение 

групп. 

Наглядная информация: Оформление памятки «Задачи воспитания и 

обучения детей 5-6 лет», расписание ООД, режим дня, статья 

«Возрастные особенности развития детей 5-6 лет». Выставка рисунков к 

Международному дню чистого воздуха для голубого неба. Цель: приобщить 

родителей к активной, совместной работе в новом учебном году. 

  

Индивидуальная работа: Консультация «Что должен знать ребенок 5-6 

лет?». Цель: психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам 

развития ребёнка. 

№2 

Активные формы работы: Конкурс-выставка открытки и поздравления 

«Мой любимый воспитатель» (ко Дню дошкольного работника) Цель: 

воспитание уважительного отношения к воспитателю, труду воспитателя и 

развитие творческих потенциалов личности детей дошкольного возраста. 

Наглядная информация: Папка-передвижка «Правила дорожного 

движения - для всех» Цель: содействие процессу становления ключевых и 

сопутствующих компетенций родителей, обеспечивающих их активное 

участие в личностном развитии детей. 

Индивидуальная работа: Беседа с родителями «Одежда детей в разные 

сезоны». Цель: пополнять знания родителей об особенностях одежды и ее 

роли в разные времена года. 

№3 

Активные формы работы: Выставка художественного фото «Цветущий 

Ставрополь» Цель: привлечь родителей к участию в жизни детского 

сада. 

Наглядная информация: Оформление уголка для родителей по теме: 

«Витаминный календарь. Осень» Цель: пропаганда здорового питания 

среди родителей, включение родителей в единое образовательное 

пространство. 

Индивидуальная работа: Знакомство родителей (законных 

представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО 

№4 

Активные формы работы: Круглый стол «Как выбрать безопасный 

маршрут» Цель: развивать устойчивые навыки безопасного поведения на 

  

улице. 

  

 

Наглядная информация: Папка-передвижка «Речевые игры для детей 5-6 

лет» Цель: закрепление обобщающих понятий, развитие словаря. 
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Индивидуальная работа: Консультация «Ребёнок и компьютер» Цель: 

расширить информационное поле родителей о пользе и вреде занятий 

  

детей за компьютером. 

Октябрь. 

№1. 

Активные формы работы: Выставка фотоколлажей «Как я помогаю 

дедушке и бабушке», посвящённая Дню пожилого человека. Цель: вызвать 

чувство гордости за бабушку и дедушку, прививать любовь и уважение к 

пожилым людям, желание помогать им. 

Наглядная информация: Папка-ширма «Зачем ребенку кукольный 

театр?» Цель: формировать творческие способности и артистизм. 

Индивидуальная работа: Привлечение родителей к подготовке осеннего 

утренника. Цель: создание условий для сотрудничества с родителями, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми. 

№2 

Активные формы работы: Семейная акция «Лесной маршрут выходного 

дня» Цель: воспитание у детей интереса к родному краю. 

Наглядная информация: Презентация «Что любят дети». Цель: дать 

понять родителям, что они такие же участники педагогического процесса, 

как и их дети и педагоги. 

Индивидуальная работа: Своевременное информирование о важности 

вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям.  

№3 

Активные формы работы: Родительский клуб «Обязанности ребенка в 

семье» Цель: дать детям представление о правах и обязанностях в 

         Наглядная информация: Папка-передвижка: «Роль сюжетно-ролевой 

игры в развитии детей дошкольного возраста». Цель: распространение 

 педагогических знаний среди родителей. Познакомить родителей с 

разновидностью игр – сюжетно-ролевой, и дать знания об её ведении, 

материалах, задачах. 

Индивидуальная работа: Консультация «Как говорить с детьми 

правильно». Цель: повышение педагогической грамотности родителей. 

№4 

Активные формы работы: Родительский клуб «Здоровье и ум через 

игру» Цель: способствовать укреплению физического здоровья 

дошкольников в семье. 

Наглядная информация: Папка-передвижка по

 информационной безопасности детей. Цель: создать

 условия для обеспечения информационной безопасности детей. 

Индивидуальная работа: Консультация «Духовное и нравственное 

воспитание детей» Цель: развития у детей нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия). 
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Ноябрь. 

№1. 

Активная форма работы: Флешмоб «Я живу в России» Цель: 

воспитывать чувство патриотизма любовь к своей Родине. 

Консультация: «Развитие творческих способностей детей старшей 

группы посредством театральной деятельности» (онлайн) Цель: познакомить 

родителей с разными видами работы с детьми в ДОУ. 

Наглядная информация: Памятка «Рекомендуемая литература для 

чтения родителями детям 5-6 лет» Цель: прививать ребенку любовь к 

чтению. 

Индивидуальная работа: Информирование родителей (законных 

представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

№2 

Активные формы работы: Виртуальный устный журнал «Знаете ли вы 

своего ребенка?». Цель: систематизировать знания по осуществлению прав 

ребенка в семье. 

Наглядная информация: Папка-передвижка «Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных заболеваний детей» Цель: просветительская 

работа с родителями в области здоровьесбережения, привлечение родителей 

к здоровому образу жизни. 

Индивидуальная работа: Консультация «Грипп. Меры профилактики. 

Симптомы данного заболевания» Цель: рассказать родителям о симптомах 

проявления гриппа и о мерах профилактики. 

№3 

Активные формы работы: Родительское собрание «Роль семьи в 

раскрытии детской одаренности» Цель: создать условия для развития и 

реализации способностей одаренных детей. 

Наглядная информация: Стендовая консультация «Права детей» Цель: 

повысить уровень правовых знаний родителей. 

Индивидуальная работа: Беседы на волнующие темы. Цель: повышение 

педагогической грамотности родителей в той или иной области воспитания и 

обучения детей. 

  

№4 

Активные формы работы: Фотовыставка «Я и моя любимая мамочка» 

Цель: воспитывать чувство глубокой любви и привязанности к самому 

близкому и родному человеку Совместный досуг с родителями «День матери. 

Мама – счастье моё!» 

Наглядная информация: Папка-передвижка «День Матери!» Цель: 

воспитание уважения, бережного и заботливого отношения к матери. 

Индивидуальная работа: Консультация «Индивидуальные особенности 

каждого ребенка» Цель: дать рекомендации по выработке стиля поведения и 
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общения взрослого с ребёнком каждого типа темперамента. 

Декабрь. 

№1. 

Активные формы работы: Творческий конкурс «Новогодняя игрушка». 

Цель: раскрыть творческие способности семей, сплотить вовремя 

выполнение совместной работы. 

Наглядная информация: Папка-передвижка «Внимание! Наступает 

зима!» Цель: расширять представления детей и родителей о времени года 

«Зима» 

Индивидуальная работа: Консультация «Безопасная дорога начинается с 

порога» Цель: формирование чувства ответственности за жизнь и здоровье 

своих детей. 

№2 

Активные формы работы: Интерактивный флешмоб «Спорт и семья» 

Цель: пропаганда здорового образа жизни. 

Наглядная информация: Информационный буклет «Игры и опыты со 

снегом» Цель: развивать познавательный интерес, умение делать 

предположения, обогащать словарный запас 

Индивидуальная работа: Информирование родителей (законных 

представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи 

в решении данных задач. 

№3 

Активные формы работы: Выставка детских рисунков «Новогодняя 

сказка» Цель: привлечь родителей к совместному художественному 

творчеству с детьми. 

Наглядная информация: Папка-передвижка «Будущий мужчина» Цель: 

дать рекомендации по вопросам воспитания мальчиков. 

Индивидуальная работа: Консультация родителей к подготовке 

новогоднего утренника, изготовление детского новогоднего костюма. Цель: 

создание условий для сотрудничества с родителями, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми. 

№4 

Активные формы работы: Новогодний утренник «Здравствуй, Новый 

год». Цель: разъяснить родителям важность изготовления новогодних 

костюмов для детей. 

Наглядная информация: Буклет «Профилактика и коррекция нарушения 

осанки и плоскостопия» Цель: эффективность проводимой 

профилактической работы по профилактике и коррекция нарушения осанки и 

плоскостопия. 

Индивидуальная работа: Индивидуальная беседа «Чем занять ребенка в 

новогодние праздники» Цель: повышение педагогической грамотности 

родителей. 

Январь. 

№1 
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Активные формы работы: Экологическая акция «Покормите птиц 

зимой» Цель: привлечь внимание детей и взрослых к зимующим птицам, 

чтобы облегчить для них период зимовки. 

  

Наглядная информация: Стендовая консультация «Правила 

безопасности на дорогах зимой» Цель: реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей правилам дорожного движения в детском саду и 

дома. 

Индивидуальная работа: Информирование о факторах, положительно 

влияющих на физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная 

организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка. 

№ 2. 

Активные формы работы: Тренинг с родителями на тему «Играть с 

ребенком! Как?» Цель: повышение компетенции родителей в вопросах 

развития дошкольников. 

Наглядная информация: Стендовая консультация «Правила 

безопасности на дорогах зимой» Цель: ознакомить родителей с правилами 

безопасности на дорогах в зимний период. 

Индивидуальная работа: Консультация «Говорите чаще с ребенком» 

Цель: показать родителям роль полноценного общения с ребёнком для его 

развития. 

№ 3. 

Активные формы работы: Мастер-класс для родителей «Полезная 

гимнастика». Цель: развивать у родителей интерес к занятиям физической 

культурой и спортом вместе с детьми. 

Наглядная информация: Памятка для родителей «Внимание – лёд, 

опасно для жизни!» Цель: ознакомить родителей с правилами поведения на 

водоемах в зимний период. 

Индивидуальная работа: Беседы с родителями на волнующие темы. 

Цель: повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области воспитания и обучения детей. 

Февраль. 

№1. 

Активные формы работы: Консультация «Как отвечать на детские 

вопросы» Цель: показать значение детских вопросов в развитии 

любознательности дошкольника, вооружить родителей умениями правильно 

отвечать на них. 

Наглядная информация: Консультация «Роль отца в воспитании девочек 

и мальчиков» Цель: донести до родителей то, насколько важно растить детей 

в гармоничной обстановке и полной семье. 

Индивидуальная работа: Консультация «Игра, как средство воспитания 
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дошкольников» Цель: привлечение внимания родителей к осознанию 

важности игры в жизни ребенка. 

№2 

Активные формы работы: Папка-ширма «Зачем ребенку кукольный 

театр?» Цель: приобщение семьи к театральному искусству, развивать 

желание познакомиться с театральной деятельностью в детском саду. 

Наглядная информация: Статья «Растим будущего мужчину», Цель: 

приобщение пап к воспитанию детей и проведению совместной деятельности 

дома. 

Индивидуальная работа: Рекомендации и советы. «Играют девочки», 

«Играют мальчики» Цель: развивать умение ориентироваться в стереотипах 

женского и мужского поведения и в выборе половых ролей.  

№3 

Активные формы работы: Вечер стихов «Расскажи мне, дружок, 

выразительно стишок!» Цель: привлечь внимание родителей к проблеме 

заучивания стихотворений. Учиться выразительно передавать текст, 

развивать поэтический слух, совершенствовать исполнительское мастерство. 

Наглядная информация: Консультация «Польза витаминов» Цель: дать 

знания родителям о том, какие народные средства можно использовать для 

профилактики и лечения простудных заболеваний. 

Индивидуальная работа: Беседы с родителями на волнующие темы. 

Цель: повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области воспитания и обучения детей. 

№4 

Активные формы работы: Спортивный праздник, совместно с 

родителями посвящённый, Дню защитника отечества: «Папа – самый лучший 

друг» Цель: организовать совместный досуг для детей и их родителей. Акция 

«Катание на санях» 

Наглядная информация: Фотовыставка «Папа мастер на все руки» Цель: 

воспитывать любовь и уважение детей к своим папам. 

Индивидуальная работа: Беседа «Отец - воспитатель» Цель: побудить 

отцов к тому, чтобы они задумались о собственной роли и ответственности в 

воспитании детей. 

Март. 

№1. 

Активные формы работы: Интерактивная выставка рисунков и поделок к 

празднику мам «Подарок мамочке» Цель: воспитывать уважительное 

отношение к мамам. 

Наглядная информация: Папка – передвижка «Весна – Красна снова в 

гости к нам пришла» Цель: расширять представления детей и родителей о 

времени года «Весна». 

Индивидуальная работа: Индивидуальные беседы с родителями о 

внешнем виде детей. Цель: прививать детям стремление одеваться 

соответственно гигиеническим требованиям. 

№2 
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Активные формы работы: Виртуальная встреча с родителями «ОНЛАЙН 

ПДД». Цель: объединение усилий педагогов, родителей и детей в вопросе по 

ознакомлению детей с правилами ДД и их соблюдению в жизни. 

Наглядная информация: Папка-передвижка «Будущая женщина» Цель: 

дать рекомендации по вопросам воспитания девочек. 

Индивидуальная работа: Памятка «Как выбрать игрушку для ребёнка» 

Цель: совершенствовать знания родителей в выборе детских игрушек. 

№3 

Активные формы работы: Практикум «С кем дружит мой ребенок» 

Цель: установление эмоционального контакта между детьми и родителями. 

Наглядная информация: Памятка родителям «Библиотека русских 

народных сказок». Цель: создание условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников. 

Индивидуальная работа: Беседы с родителями на волнующие темы. 

Цель: повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области воспитания и обучения детей. 

№4 

Активные формы работы: Родительское собрание: «Растим детей 

здоровыми». Цель: формирование у родителей мотивации здорового образа 

жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей. 

  

Наглядная информация: Папка-передвижка «Детский рисунок – ключ к 

внутреннему миру ребенка» Цель: выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме «развитие творческих способностей у детей». 

Индивидуальная работа: Консультация «Как победить застенчивость 

ребёнка» Цель: расширить представления родителей о способах и методах 

преодоления застенчивости. 

Апрель. 

№1. 

Активные формы работы: Всемирный день Здоровья: совместная 

зарядка, забег «Всей семьёй на старт» Цель: развивать желание у родителей 

участвовать в групповых делах и развлечениях, воспитывать 

заинтересованность и инициативу. 

Организация выставки в группе «Мамины золотые руки». 

Наглядная информация: Памятка «На зарядку всей семьей!». Цель: 

формирование здорового образа жизни в семье. 

Индивидуальная работа: Беседы «Воспитание у детей дошкольного 

возраста здорового образа жизни». 

№2 

Активные формы работы: Родительский клуб «Здоровье и ум через 

игру» Цель: способствовать укреплению физического здоровья 

дошкольников в семье. 

Наглядная информация: Памятка «Безопасные шаги на пути к 

безопасности дороги». Цель: вовлечение родителей в процесс обучения 

дошкольников навыкам безопасного поведения на дорогах и улицах города. 
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Индивидуальная работа: Беседы с родителями на волнующие темы. 

Цель: повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области воспитания и обучения детей. 

№3 

Активные формы работы: Акция «Пусть цветёт наш детский сад! 

Оформление клумбы на участке» Цель: дать возможность каждому проявить 

внимание к благоустройству участка. 

Наглядная информация: Памятки родителям «Детский травматизм и его 

предупреждение» Цель: привлечь внимание родителей к проблеме 

травматизма детей. 

Индивидуальная работа: Рекомендации «Береги природу» Цель: 

повышение уровня экологической компетенции родителей; повышение роли 

семьи в воспитании у детей любви к природе. 

№4 

Активные формы работы: «Осторожно, пожар» - к неделе пожарной 

безопасности. Цель: информирование родителей о совместной работе в 

области безопасности дошкольников и стимулирования их активного участия 

в ней. 

Наглядная информация: Папка-передвижка «Земля – наш общий дом» 

Цель: формировать представления о том, что планета Земля - большом 

общий дом. 

Индивидуальная работа: Папка-передвижка «Детский травматизм и его 

предупреждение» Цель: повысить образовательный уровень родителей по 

данной проблеме. 

Май. 

№1. 

Активные формы работы: Выставка детских рисунков «Дети рисуют 

Победу». Цель: Привлечь родителей к совместному художественному 

творчеству с детьми. 

  

Наглядная информация: Статья «Герои ВОВ», Оформление уголка, 

папки- передвижки «Этот День Победы» Цель: приглашение к участию в 

общегородских мероприятиях. 

Индивидуальная работа: Приглашение к участию, индивидуальная 

помощь в оформлении, оформление выставки. 

№2 

Активные формы работы: Фотовыставка «Моя семья» Цель: обмен 

опытом семейного воспитания и традиций. 

Наглядная информация: Фотогазета «Наша дружная семья» Цель: 

приглашение к участию. индивидуальная помощь в

 оформлении, оформление выставки. 

Индивидуальная работа: Индивидуальная помощь в оформлении, 

оформление выставки. 

№3 

Активные формы работы: Творческая выставка «Овощная сказка» Цель: 
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создание общих интересов у детей и родителей. 

Наглядная информация: Буклеты на тему «Организация летнего 

отдыха». Цель: информирование родителей по вопросам организации 

летнего отдыха. 

Индивидуальная работа: Беседы с родителями на волнующие темы. 

Цель: повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области воспитания и обучения детей. 

№4 

Активные формы работы: Родительское собрание на тему «Итоги 

учебного года» Цель: познакомить родителей с достижениями и успехами 

детей, подвести итоги совместной деятельности воспитателя, детей, 

родителей. 

Наглядная информация: Статьи «Тепловой и солнечный удар», 

«Кишечные инфекции», «Опять ОРВИ», «Внимание - клещи!». Цель: 

обобщить и расширить знания родителей по данной теме. 

Индивидуальная работа: Консультация «Чем заняться детям летом?» 

Цель: помочь родителям организовать досуг детей с пользой и 

удовольствием. 

Июнь 

№1 

Активные формы работы: Праздник ко Дню защиты детей: «Дадим шар 

земной детям!». Цель: способствовать формированию условий родителями 

для счастливого детства детей. 

Наглядная информация: Папка – передвижка «1 июня – Международный 

день защиты детей. Цель: углубить знания родителей о правах человека. 

Индивидуальная работа: Беседа, памятки по пожарной безопасности 

детей. Цель: расширить кругозор родителей о правилах противопожарной 

безопасности. 

№2 

Активные формы работы: Изготовление гербария «Лекарственные 

растения нашего края». Цель: знакомить родителей и детей с 

лекарственными растениями края и их полезными свойствами. 

Наглядная информация: Презентация «Лекарственные растения. 

Способы сбора и хранения» Цель: повышение интереса родителей к 

экологическому воспитанию детей. 

Индивидуальная работа: Приглашение к участию, индивидуальная 

помощь в выборе лекарственного растения, оформление гербария. 

  

№3 

Активные формы работы: Досуг «Азбука безопасности». Цель: 

Способствовать развитию осторожности, осмотрительности, внимания, 

сосредоточенности. 

Наглядная информация: Памятка для родителей «Безопасность детей в 

летний период». Цель: формирование у родителей чувства ответственности 

за безопасность своего ребенка. 
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Индивидуальная работа: Консультация «На зарядку всей семьей!». Цель: 

формирование здорового образа жизни в семье. 

№4 

Активные формы работы: Рубрика «Советы доктора Айболита». Цель: 

ознакомить родителей с некоторыми факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья ребенка в домашних условиях и 

условиях детского сада. 

Наглядная информация: Папка-передвижка «Помогите детям запомнить 

правила пожарной безопасности» Цель: помочь детям запомнить правила 

пожарной безопасности. 

Индивидуальная работа: Обратить внимание родительской 

общественности на сохранение и укрепление здоровья детей. 

Июль 

№1. 

Активные формы работы: Витаминная неделя «Дружим с витаминами». 

Цель: участие родителей в конкурсе поделок из овощей и фруктов. 

Наглядная информация: Папка – передвижка «Витамины с грядки», 

выставка поделок «Живые витамины», статья «Польза витаминов для 

здоровья»; «Что такое аллергия?». Цель: знакомство с профилактикой 

аллергических заболеваний. 

Индивидуальная работа: Беседа с родителями на волнующие темы. 

Цель: повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области воспитания и обучения детей. 

№2 

Активные формы работы: Фотоколлаж «В страну здоровья всей семьей». 

Цель: способствовать укреплению и сохранению здоровья дошкольников в 

домашних условиях. Подготовка презентаций. 

Наглядная информация: Оформление фотоколлажа «В страну здоровья 

всей семьей». Цель: активизировать родителей на участие в жизни 

ДОУ. 

Индивидуальная   работа: Рубрика «Вы   спрашивали   –   мы   

отвечаем».   Цель:   ознакомить   родителей   с некоторыми   факторами, 

способствующими укреплению и сохранению здоровья ребенка в 

домашних условиях и условиях детского сада. 

№3. 

Активные формы работы: Посиделки с родителями «День семьи, 

любви и верности». Цель: поддерживать дружеские отношения в коллективе 

группы , презентация «История праздника». 

Наглядная информация: Стенгазета для родителей «Белая ромашка – 

символ праздника семьи» 

Индивидуальная работа: Приглашение к участию, индивидуальная 

помощь родителей в подготовке видео презентации, оформление стенгазеты. 

№4. 

Активные формы работы: Праздник Нептуна. Цель: вовлечение 

родителей к участию в жизни детского сада. 
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Наглядная информация: Стенгазета для родителей: «Солнце, воздух и 

вода - наши лучшие друзья». 

Индивидуальная работа: Помощь родителей в подготовке праздника, 

оформления группы и участка, приглашение к участию. 

 Август 

№1. 

Активные формы работы: Выставка детских рисунков «Лето красное 

пришло!». Цель: привлечение внимания родителей к ценности 

изобразительного творчества детей, как источника познания внутреннего 

мира ребенка. 

Наглядная информация: Статьи «Театрализованные игры как средство 

формирования выразительности речи у детей старшего дошкольного 

возраста», «Заучивание стихов с детьми - полезные советы», «Зачем учить с 

детьми стихи?», «Методы заучивания стихов». 

Индивидуальная работа: Рекомендации по изо технологиям, 

индивидуальная помощь в оформлении. 

№2. 

Активные формы работы: Творческая гостиная. Цель: способствовать 

проявлению творческих способностей родителей. 

Наглядная информация: Афиша-приглашение, оформление цитат, 

музыкального зала, презентации «Музыкальный калейдоскоп», выставка 

литературы. 

Индивидуальная работа: Беседы с родителями на волнующие темы. 

Цель: повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области воспитания и обучения детей. 

№3. 

Активные формы работы: День Российского флага. Цель: формирование 

уважительного отношения к государственной символике страны. 

Наглядная информация: Презентация «Российский триколор», статья 

«Воспитание юных патриотов». 

Индивидуальная работа: Индивидуальные беседы, помощь в подготовке 

презентации. 

№4. 

Активные формы работы: Выставка семейных фотогазет «Как мы 

провели лето». Цель: способствовать распространению родительского опыта 

по совместному отдыху с детьми. 

Наглядная информация: Статья «Возможные формы совместного отдыха 

родителей и детей», выставка семейных фотогазет. 

Индивидуальная работа: Беседы с родителями на волнующие темы. 

Цель: повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области воспитания и обучения детей. 
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2.6. НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

Задачи КРР: 

• определение основных образовательных потребностей (ООП) 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы 

и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 

и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии или психологопедагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

КРР в группе реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется исходя из 

возрастных особенностей и ООП обучающихся на основании рекомендаций 

ППК. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в 

форме коррекционноразвивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и 

предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

Направленность КРР с часто болеющими детьми: 

-коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 
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-снижение тревожности; 

-помощь в разрешении поведенческих проблем; 

-создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися определяется 

индивидуальным образовательным маршрутом, который реализуется 

совместно со специалистами ДОУ: 

-определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в 

условиях семейнного воспитания; 

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

 

2.7. Реализация программы воспитания 

2.7.1 Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о 

традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых 

нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 
соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

Цели Программы воспитания в национальных, социокультурных 

условиях: 
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1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее 

многонациональности, многоаспектности. Формирование личности с 

учетом этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу, родному 

краю, культурному наследию своего народа. 

3. Воспитание уважения и понимания национальных 

особенностей Ставропольского края, чувства собственного достоинства, 

как представителя своего народа, региона и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, 

соседям и другим людям). 

4. Формирование бережного отношения к родной природе, 
окружающему миру, наследию Ставропольского края. 

5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на 

основе национально-культурных традиций Ставропольского края. 

 

2.7.2. Общие задачи воспитания воспитанников 5-6 лет 

Цель: Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 
создания воспитывающих общностей. 

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие 

основные виды деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 
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воспитателями, сверстниками); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности 

через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои 

базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

2.7.3. Направления воспитания воспитанников 5-6 лет 

Патриотическое направление воспитания 
Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника  традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 
Задачи Ценности Направления воспитательной работы 

формирование любви к 

родному краю, родной природе, 

родному языку, культурному 

наследию своего народа;

 воспитание любви, 

уважения к своим 

национальным особенностям и 

чувства собственного 

достоинства как представителя 

своего народа; 

воспитание уважительного 

отношения к гражданам России 

в целом, своим 

соотечественникам и 

согражданам, представителям 

всех народов России, к 

ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

воспитание любви к родной 

природе, природе своего края, 

России, понимания единства 

природы и людей и бережного 

ответственного отношения к 

природе. 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического 

 направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у 

ребенка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности,  

 ощущения принадлежности 

к своему народу 

ознакомлении детей с историей, 

героями, культурой, традициями

 России, Ставропольского края 

и многонационального народа; 

организации коллективных 

творческих проектов, направленных 

на приобщение детей к 

общенациональным традициям; 

формировании правильного и 

безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, 

животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности 

человека. 

Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование

 способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Задачи Ценности Направления воспитательной работы 



72 

 

72 

 

 

 

 

 

Сформировать в детях 

способность сопереживать. 

Зародить уважение к

 своей нации и к 

представителям других 

национальностей. 

Воспитать любовь к родному дому, семье, 

малой родине. 

Усвоение знаний о культуре и 

истории родной страны. 

Формирование сопричастности

 к народным и 

религиозным традициям. 

жизнь, милосердие, 

добро лежат  в

 основе духовно-

нравственного 

направления воспитания. 

воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, края, региона, традиционных религий 

народов России и Ставропольского края, 

формирование традиционных российских семейных 

ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, сопереживания, справедливости, 

коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, 

уважения к старшим, к памяти предков, их вере и 

культурным традициям России 

и Ставропольского края. 

 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми 

Задачи Ценности Направления воспитательной 
работы 

Формирование у ребенка 

представлений о добре и зле, 

позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре 

и детской литературе, 

примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности 

(на материале истории России, 

ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков 

самих детей в группе в 

различных ситуациях. 

Формирование навыков, 

необходимых для 

полноценного 

существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, 

заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения 

договариваться, умения 

соблюдать правила. 

Развитие способности 

поставить себя на место другого 

как проявление личностной 

зрелости и преодоление 

детского эгоизма. 

семья, дружба, 

человек и 

сотрудничество 

лежат в основе 

социального 

направления 

воспитания 

организация сюжетно-ролевых 

игр (в семью, в команду и т. п.), 

игры с правилами, традиционные 

народные игры, игры народов 

Северного Кавказа и пр.; 

воспитание у детей навыков 

поведения в обществе; 

обучение детей сотрудничеству, 

организуя групповые формы в 

продуктивных видах 

деятельности; 

обучение детей анализу поступков 

и чувств – своих и других людей; 

организация коллективных проектов 

заботы и помощи; 

       создание 

доброжелательного 

психологического климата 

в группе. 
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Познавательное направление 
воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 
познания. 

Задачи Ценности Направления воспитательной 

работы 

развитие любознательности, 

формирование опыта 

познавательной инициативы; 

формирование ценностного 

отношения к взрослому как 

источнику знаний; приобщение 

ребенка к культурным способам 

познания (книги, интернет- 

источники, дискуссии и др.). 

познание лежит в основе 

познавательного направления 

воспитания 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, 

проведения опытов 

(экспериментирования), 

организации походов и 

экскурсий, 

просмотра доступных для 

восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтения 

и просмотра книг; 

   организация конструкторской и 

продуктивной творческой 

деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности 

детей совместно со взрослыми; 

       организация насыщенной и 

структурированной 

образовательной среды, 

включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, 

ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для 

экспериментирования. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - 

формирование ценностного отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 
Задачи Ценности Направления 

воспитательной работы 
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обеспечение построения 

образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение 

сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного 

аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным 

навыкам и умениям; 

формирование элементарных 

представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

организация сна, здорового питания, 

выстраивание правильного режима дня; 

воспитание экологической культуры, 

обучение безопасности 

жизнедеятельности 

жизнь и здоровье лежит в 

основе физического и 

оздоровительного направления 

воспитания. 

организация подвижных, 

спортивных игр, в том 

числе традиционных 

народных игр, дворовых 

игр на территории 

детского сада; 

создание детско-

взрослых проектов по 

здоровому образу жизни; 

введение 

оздоровительных 

традиций в ДОО. 

 
Трудовое направление воспитания 
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
Задачи Ценности Направления воспитательной 

работы 

Ознакомление с доступными детям 

видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их 

труду, познание 

явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и 

природной среды, которое является 

труд лежит в основе трудового 

направления воспитания 

показать детям необходимость 

постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его 

возможности для нравственного 

воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка 

бережливость (беречь игрушки, 

одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, 

сверстников), так как данная черта 

непременно сопряжена с 

трудолюбием; 
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следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей. 

Формирование навыков, 

необходимых для трудовой 

деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, 

формирование элементарных 

навыков планирования. 

Формирование трудового усилия 

(привычки к доступному 

дошкольнику напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

 предоставлять детям 

самостоятельность в выполнении 

работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

собственным примером 

трудолюбия и занятости создавать 

у детей соответствующее 

настроение, 

формировать стремление к 

полезной деятельности; связывать 

развитие трудолюбия с 

формированием 

общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу 

людям. 

Эстетическое направление воспитания 
Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 
Задачи Ценности Направления 

воспитательной 

работы 

Формирование эстетических знаний, 

воспитание эстетической культуры; 

Овладение эстетическим и культурным 

наследием прошлого; 

Формирование эстетического отношения к 

действительности; 

Развитие эстетических чувств; 

Приобщение к прекрасному в жизни, 

природе, труде, развитие потребности 

строить свою жизнь и деятельность по 

законам красоты; 

Включение в эстетическую деятельность- 

активное участие каждого воспитанника в 

создании прекрасного своими руками 

(практические занятия живописью, 

рисунком, лепкой, музыкой и др.) 

культура, красота, 

лежат в основе 

эстетического 

направления 

воспитания 

формирование 

эстетической 

культуры на основе 

традиционных 

духовных ценностей 

народов России и 

Ставропольского 

края, приобщение к 

лучшим образцам 

мирового, 

отечественного и 

регионального 

искусства 

Целевые ориентиры воспитания 
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" 

ребенка. к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной 

работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем 

годам). 

 
Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно нравственное Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, 

в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

 красота Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно 

речевой, театрализованной и другое). 

Уклад группы. 
В основе уклада группы лежат базовые и собственные ценности ДОО, 

которые находят свое отражение во всей жизнедеятельности группы: 
• в принципах жизни и воспитания в ДОО, правилах и нормах группы; 

• в образе ДОО, ее особенностей, символике, традициях и ритуалах; 
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• в системе отношений в разных типах общностей; 

• в характере воспитательных процессов; 

 социокультурный контекст; 

• в РППС. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

 
№ Составляющие уклада Описание 

 

1 

базовые и 

инструментальные ценности 

а) базовые ценности: Человек, Родина, семья, культура, вера, 

труд, красота, познание, здоровье, дружба, природа. б) 

инструментальные ценности (допишите): пример: готовность 

прийти на помощь младшим детям 

2 правила и нормы регулярная зарядка для детей в группе 

3 традиции и ритуалы ежедневный утренний и вечерний «круг» воспитателя с 

детьми в группе 

 

4 

система отношений

 в общностях 

позитивный психологический климат в педколлективе, 

регулярные рефлексивные обсуждения реализации 

воспитательного процесса 

 

 

5 

характер воспитательных 

процессов 

активнее использовать потенциал социокультурного 

окружения по другим направлениям воспитательной 

работы 

 

 

6 

РППС созданы тематические уголки по направлениям воспитания, 

зоны активности по данным направлениям с возможностью 

свободного доступа детей к материалам и пособиям, 

организации совместной и самостоятельной 

работы 

 

Основные характеристики Уклада 

        Цель, смысл и миссия деятельности педагога 

Главная цель - развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, 

духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Миссия деятельности педагога: 

В сфере личностного развития дошкольников: 
• развитие способностей и готовность к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, самооценке, индивидуально- 

ответственному поведению; 
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• принятие ребенком базовых национальных ценностей, национальных 

духовных традиций; 

• укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

• формирование морали как осознанной личностью, необходимости 

определенного поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

• развитие совести как нравственного самосознания 

личности, способности формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от 

себя выполнения моральных норм, давать нравственную самооценку 

своим и чужим поступкам; 

• развитие способности и готовность к самостоятельным 

поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, 

принятию ответственности за их результаты, целеустремленность и 

настойчивость в достижении результата; 

• трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, 

способность к преодолению трудностей; 

• осознан ценности других людей, ценности человеческой 

жизни. 

  В сфере общественных отношений воспитание детей 

обеспечивает: 

• осознание себя гражданином России на основе принятия 

общих национальных нравственных ценностей; 

• развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности; 

• осознание безусловной ценности семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству; 

• понимание и поддержание таких нравственных устоев 

семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о 

младших и старших, ответственность за другого человека; 

• духовную, культурную и социальную преемственность 

поколений. 

Принципы жизни и воспитания в группе 

Воспитательная деятельность в группе планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, 

культурно- исторического, системно-деятельностного, личностно-

ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: 

 Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 
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рационального природопользования; 

 Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

 Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

 Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

 Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

 Принцип инклюзивной. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события. 

Образ, особенности, символика, внешний имидж группы 

Группа функционирует в помещении, отвечающем санитарно-

гигиеническим, противоэпидемическим требованиями правилам пожарной 

безопасности, а также психолого-педагогическим требованиям к 

благоустройству дошкольных образовательных учреждений, определенным 

действующим законодательством Российской Федерации. 

На групповом участке и в помещении группы реализуются 

образовательно-воспитательные, физкультурно-оздоровительные, трудовые, 

коммунально-хозяйственные, бытовые процессы жизнедеятельности 

участников образовательных отношений. 

В процессе проектирования воспитательной деятельности 

учитывались демографические, географические, климатические, 

экологические особенности региона; культурное, социальное, природное 

окружение: использование близости расположенных образовательных, 

социально- культурных учреждений, природных, игровых, спортивных и др. 

объектов. 
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Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения 

ребенка в детском саду: в процессе ООД, режимных моментов, совместной 

деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным 

представителям), сотрудникам и партнерам ДОО 

При взаимодействии между педагогами группы и родителями 

устанавливаются продуктивные отношения,  которые характеризуются 

направленностью на создание и удержание единого ценностно-смыслового 

пространства воспитания 

Цель взаимодействия в контексте реализации рабочей программы 

воспитания - это установление длительных, постоянных и плодотворных 

отношений, способствующих повышению качества и эффективности 

воспитания ребенка. 

Основные задачи взаимодействия с семьей: 

● обеспечение эффективного, всестороннего, гармоничного развития ребенка; 

● выработка единого взгляда на сущность воспитания как 

процесса организации жизни ребенка с целью создания максимально 

приемлемых условий для его развития; 

● интеграция целей и ценностей воспитания ДОУ и семьи; 

● выработка общих методики и технологии необходимых воспитательных 

воздействий на ребенка, их координация и коррекция в 

зависимости от складывающихся условий воспитания; 

● формирование положительно окрашенных эмоциональных 

взаимоотношений между педагогами и родителями воспитанников.  

 Векторы системы отношений с родителями, воспитанниками, 

сотрудниками и социальными партнерами. 

 Положительный эмоциональный настрой на совместную работу по 

воспитанию детей. 

 Учет индивидуальности ребенка. Участники образовательных 

отношений изучают особенности воспитанников и учитывают их при 

работе, что, в свою очередь, ведет к повышению эффективности процесса 

воспитания. 

 Родители самостоятельно могут выбирать и формировать уже в 

дошкольном возрасте то направление в развитии и воспитании ребенка, 

которое они считают нужным. 

 Укрепление внутрисемейных связей, эмоционального семейного 

общения, нахождение общих интересов и занятий. 

 Возможность реализации единой программы воспитания и развития 

ребенка в ДОУ, семье, социуме. 

 Учет социальными партнерами, педагогами и сотрудниками ДОО типа 

семьи и стиля семейных отношений. 

Ключевые правила группы 
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Основой годового цикла воспитательной работы являются как общие 

для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети 

группы, так и отдельные, в соответствии с интересами воспитанников. 

Событийные мероприятия планируются на основе ООП ДО, Федерального 

календарного плана воспитательной работы, Календаря образовательных 

событий Минпросвещения России, Календаря профессиональных 

праздников. 

Основой недельного цикла воспитательной работы является 

календарно- тематическое планирование, которое разработано с учетом 

возрастных особенностей и интересов воспитанников на основе ООП ДО. 

Ежедневная воспитательная работа включает как индивидуальные, 

так и коллективные виды, формы и направления работы со всеми 

участниками образовательных отношений, направленные на формирование 

духовно-нравственных, гражданско- патриотических, социокультурных 

ценностей и традиций. 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 

воспитанников. Ее содержание зависит от опыта детей, уровня развития 

творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей. Организованное проведение этой формы работы 

обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством 

со стороны воспитателя. 

Одним из основных видов деятельности при организации 

воспитательной работы в группе является игра, которая используется как 

самостоятельная форма работы с детьми и как эффективный метод развития в 

разных направлениях воспитательной работы. 

Индивидуальная работа с детьми группы проводится в утренний, и 

вечерний отрезок времени, во время прогулок. Индивидуальная работа 

организуется как на основе индивидуальных образовательных маршрутов, 

так и с учетом текущих затруднений (опережений) по освоению 

образовательной программы у воспитанников. 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, 

определены ключевые правила группы: 

 воспитание должно быть направлено на развитие личности и 

формирование творческой индивидуальности; 

 воспитание должно осуществляться в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями воспитуемых; 

 воспитание должно проходить в процессе освоения 

воспитанниками культуры и в соответствии с особенностями 

культурной среды, окружения 

 вовлечение детей при воспитании в активную сознательную 

развивающую деятельность; 

 связь воспитания с жизнью окружающего общества, с трудом, с 
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опытом и жизнью воспитанника; 

 осуществление воспитания в коллективе и с помощью коллектива; 

 опора в воспитании на положительные стороны воспитанника; 

 сочетание в воспитании педагогического руководства с 

самостоятельностью воспитанников. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в группе 

Традиции являются основой воспитательной работы в группе. 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду и в 

группе – это эмоциональные события, которые воспитывают у детей 

чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, 

общим делам, совместному творчеству. 

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из 

необходимости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, 

истории и культуре своего народа: 

Традиции на уровне ДОУ: 

- общественные праздники («День Победы», «День защитника Отечества», 

«Международный женский день», «День работников дошкольного 

образования», «День флага, «День России»); 

- сезонные праздники («Осень», «Новый год», «Калядки», «День семьи, 

любви и верности»); 

- тематические мероприятия («День Здоровья», «Неделя безопасности», 

«Книжкина неделя», «Театральная неделя», «Масленица», «День матери», 

«День ребенка); 

- региональных праздников: «День города», «День края»; 

- социальные и экологические акции («Открытка для ветерана», «Книга 

памяти», «Бессмертный полк», «Окна Победы», «Помогите птицам», 

«Кормушка для птиц», «Посади дерево»); 

- «Сказка на новый лад»-театрализованная постановка силами педагогов на 

Рождество. Традиции на уровне группы: 

- «Утренний круг». «Вечерний круг»; 

- «День рождения»; 

- «Вечера развлечений»; 

- Традиции и интересы семей воспитанников 

- «Гость группы»; 

- -«Групповые походы выходного дня».  

Ритуалы на уровне группы: 

- Ритуал утреннего приветствия; 

- «Круг хороших воспоминаний». 

Виды совместной деятельности при реализации традиционных мероприятий: 

игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, 

трудовая, художественно- эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 
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 Проекты. В настоящее время проекты являются самой 

распространенной формой взаимодействия всех участников 

образовательных отношений. Традиционные события оформляются в 

различные проекты, где предусматриваются различные виды детской 

деятельности и формы проведения. В конце каждого проекта 

проводится итоговое мероприятие. 

 Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного 

воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий. 

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, 

подвижные и малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-

игры.  

 Творческие мастерские. В свободное время дети занимаются 

рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Делают 

различные макеты, коллажи, экологические знаки и стенгазеты, 

подарки, поделки для выставок, сюжетно-ролевых игр. Совместно с 

воспитателями и родителями изготавливают атрибуты для 

совместных мероприятий. 

 Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: 

информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного 

искусства, экологические, социальные. 

 Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Мой 

любимый детский сад», «Защитники Отечества», «Мама – солнышко 

мое», «День Победы», фотовыставки «Наша жизнь», «Люблю тебя, 

мой край родной». 

 Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие 

сотрудники, родители и воспитанники дошкольного учреждения. В 

ходе акций дошкольники получают природоведческие знания, 

социокультурные и экологические навыки, активную жизненную 

позицию. 

 Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное 

содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по 

всем направлениям развития дошкольников. 

 Музыкально-театрализованные представления. Данные 

представления проводятся в виде концертов, театральных 

постановок, развлечений. 

 Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих 

традиционных событий предусматриваются различные виды 

двигательной деятельности (физкультурные досуги, соревнования, 

эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом 

образе жизни и воспитывают любовь к спорту. 

Особые нормы этикета воспитанников в группе: 

− при встрече со знакомым человеком не стесняясь первым приветствовать; 
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− не перебивать говорящего при разговоре; 

− указывать пальцем некрасиво; 

− не забывать говорить волшебные слова: «спасибо», «пожалуйста», 

«извините»; 

− уважительно относиться к пожилым людям. 

-  быть вежливым, доброжелательным, отзывчивым; 

- уважать старших и заботиться о младших; 

Культура поведения педагога направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

-  умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности группы 

РППС группы отражает ценности, на которых строится программа 

воспитания и способствует их принятию и раскрытию ребенком. РППС 

группы – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 

обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 

пространственной организации. Предметно-пространственная среда группы 

не только отражает традиционные российские ценности, но и способствует 

их принятию и раскрытию ребенком. Предметно-пространственная среда 

группы отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику 
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ДОО и включает оформление помещений группы, оборудование, игрушки. 

При выборе материалов и игрушек педагог ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

группы (этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности). 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы. Реализация 

социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства. 

В рамках социокультурного контекста при реализации программы 

воспитания учитываются этнокультурные, конфессиональные, региональные 

особенности Ставропольского края. 

Цель: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной 

педагогики, помочь детям войти в мир народной культуры. Задачи: 

• Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее 

родословной. 

• Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к 

общим делам, любви и уважения к членам семьи. 

• Развивать у детей интерес к родному городу: к улицам, 

достопримечательностям: культурным учреждениям, промышленным 

центрам, памятникам зодчества, архитектуры, истории, событиям прошлого и 

настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

• Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей 

малой родины и эмоционально откликаться на нее. 

• Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города, 

горожан, культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

• Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу. 

• Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) 

красивой. 

• Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей 

своего города. 

• Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, 

истории зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой 

край в истории его становления; к людям разных национальностей, живущих 

в родном крае. 

• Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного 

края, стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности 

социальной направленности. 

• Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 
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достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности 

к носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к 

историческим личностям, памятникам истории. 

• Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, 

национальные костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных 

традициях представителей разных национальностей жителей родного края – 

Ставропольского края. 

• Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 

культурным традициям своего и других народов. 

• Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление 

сохранять их. 

• Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, 

других народов и национальностей. 

• Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 

глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и 

поведения в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая 

возможность отражения полученных знаний, умений в разных видах 

художественно-творческой деятельности. 

• Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и 

эстетических ценностей, понимание причин различий в проявлениях 

материальной и духовной  культуры. 

• Развивать способность к толерантному общению, к позитивному 

взаимодействию с людьми разных этносов. 

• Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей 

(детей и взрослых) независимо от их расовой и национальной 

принадлежности, языка и других особенностей культуры. 

Построение образовательного процесса на краеведческом материале 

позволяет решать следующие задачи: 

- формирование любви к родному краю, интерес к прошлому и настоящему; 

- развитие эмоционально – ценного отношения к семье, дому, стране; 

- воспитание чувств гордости за своих земляков, ответственности за все, что 

происходит в крае, городе, сопричастность к этому; 

- формирование умения ориентироваться в ближайшем окружении. 

Преимущество регионального компонента в том, что он позволяет нам 

использовать местные своеобразные историко-культурные, национальные, 

географические особенности своего региона. Так мы знакомим с 

национальной культурой, с предметами русского быта, с народным 

творчеством, изобразительным искусством, фольклором, народными играми. 

Учитывая многонациональность Ставропольского края, используем 

знакомства с разнообразием культур других народов. С учетом социально- 

экономических особенностей края ориентируем ребенка на 
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сельскохозяйственную деятельность; на знание истории и культуры 

казачества. 

Знакомим дошкольников с городами – курортами края, показывая 

многообразие и красоту природных богатств курортов, их значение для 

сохранения и укрепления здоровья; воспитываем у детей гордость за 

природные богатства края, бережное отношение к природе. 

Региональный компонент реализуется в основном через проектную 

деятельность, которая обеспечивает одновременно общеобразовательный, 

интегрированный уровень. В образовательной деятельности ДОУ 

используются духовно-нравственный и культурный потенциал края, района, 

города воспитание детей основывается на традициях региональной культуры. 

Внедрение регионального компонента предполагает учить детей видеть 

историю вокруг себя (в домах, предметах быта, в названиях улиц, парков) и 

ориентироваться на ценности Ставропольского края, выработанные нашими 

предками и современникам 

Предусматривается изучение следующих разделов: 

- Уголок России – отчий дом… 

- Литературное и художественное наследие 

- Люблю тебя, мой край родной 

- Животный и растительный мир Ставропольского края 

- Я и мой город. 

Климатические, природные, географические и экологические особенности: 

Климатические условия Ставропольского края имеют свои особенности: 

достаточное количество солнечных дней и большое количество 

ветренных дней. Исходя из этого, в образовательный процесс включены 

мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. 

Демографические особенности: 

Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один 

ребёнок в семье и др.), национальность. Социально-демографические 

особенности осуществления образовательного процесса определились в ходе 

статистического опроса семей воспитанников: Этнический состав семей 

воспитанников группы в основном имеет неоднородный характер: 

основной контингент – дети из русскоязычных семей – 85% 

• армяне- 10% 

• азербайджанцы-5% 

Национально-культурные и этнокультурные особенности. 

Содержание воспитания дошкольников в группе включает в себя вопросы 

истории и культуры родного города, края, природного, социального и 

рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников группы. Дошкольники 
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знакомятся с самобытностью и уникальностью русской национальной 

культуры, представителями которых являются участники образовательного 

процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и 

национальными куклами; приобщение к музыке, устному народному 

творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному 

искусству и живописи разных народов и т.д.). В содержании программы 

учитываются многонациональность Ставропольского региона, сильные  

Условия Компоненты реализации Виды деятельности дошкольника 

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к 

Когнитивный - усвоение детьми 

образцов - эталонов, которые 

представляют собой 

задаваемые извне ориентиры, 

обозначающие 

– предметно-целевая (виды 

деятельности, 

организуемые взрослым, в которых 

он открывает ребенку смысл и 

ценность 

окружающему миру, другим 

людям, себе; 

свойства предметного мира, 

отношения между людьми. Эталоны 

помогают ребенку содержательно 

воспринимать, оценивать 

окружающую жизнь, формируют "Я - 

образ 

ребенка " (систему индивидуальных 

личностных смыслов). 

человеческой деятельности, способы 

ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, 

сверстниками); 

Условия для обретения 

ребенком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества; 

Эмоциональный - ведущий и 

регулирующий компонент. Эмоции 

служат связующим компонентом при 

переводе внешних 

воздействий в личностно - значимый 

смысл, побуждают детей к оценочным 

суждениям, мыслительной и 

практической деятельности. 

Эмоциональный компонент 

способствует формированию " 

мотивационно-смысловой 

ориентировки "ребенка в окружающей 

жизни, становлению ценностных 

ориентаций. 

– культурные практики (активная, 

самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и 

ценностного содержаний, 

полученных от взрослого и способов 

их реализации в различных видах 

деятельности через личный опыт); 
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православные традиции, культура народов региона (национальные обычаи 

и  

традиции). 

 С учетом национально-культурных традиций народов Северного Кавказа 

осуществлен отбор произведений национальных (местных) писателей, 

поэтов, композиторов, художников, образцов национального (местного) 

фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении детей 

с искусством, народных игр, средств оздоровления. В предметно-

развивающей среде групп, предусмотрено создание тематических мини 

музеев, выставок. Особое внимание к формированию у детей понимания 

принадлежности к определенной социальной группе, где в качестве 

идентификации с этносом выступают родной язык, традиционные ценности 

и культура; формированию толерантного и уважительного отношения к 

людям другой национальности. И в то же время необходимо обеспечить 

возможность почувствовать гордость своей национальной принадлежности. 

 

Воспитывающая среда группы 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды группы. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно- смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, 

степень его вариативности и уникальности. 

 

Учет условий и компонентов 

воспитывающей среды в группе 

Конструирование воспитательной среды группы строится на 

основе социокультурного контекста, социокультурных ценностей, 

уклада ДОО, общностей, деятельности и событий. Каждая из этих 

категорий обеспечивает ценность содержания и имеет свое 

наполнение для решения задач воспитания и становления личности 

Условия для 

становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и 

детско-детских общностях, 

включая разновозрастное 

детское сообщество. 

Деятельностный - включает в себя 

различные формы проявления 

личностной активности дошкольников, 

характеризуется наличием 

заинтересованного оценивающего "Я" 

ребенка. Основной формой выражения 

ценностных ориентаций у 

дошкольников выступают 

эмоционально - насыщенные образы. 

Образ вбирает в себя оценочное 

выражение мыслей, чувств ребенка. 

Для этого дети могут использовать 

самые различные средства: речевые, 

изобразительные, 

двигательные и др. 

– свободная инициативная 

деятельность ребенка (его 

спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он 

реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, 

опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей). 
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ребенка. 
 Общности группы. 

Общность «Педагог – дети» - является основной базой 

накопления детьми социального, нравственного, игрового, 

речевого опыта. В нем под руководством педагога ребенок 

приобретает опыт коллективного поведения. Это приводит к 

формированию таких социально ценных качеств личности, как 

гражданственность, гуманизм, инициативность, ответственность и 

др. В сообществе складываются и личностные характеристики 

самооценка, уровень притязаний и самоуважение, т.е. принятие 

или непринятие себя как личности. Коллективная 

жизнедеятельность предоставляет возможности для реализации 

физического, художественного потенциала личности под 

руководством педагога. 

Задачи формирования детско-взрослой общности: 

  формирование гуманных взаимоотношений в группе 

сверстников (дружеские отношения, внимание, уважение мнения 

другого, взаимопомощь и др.); 

 приобщение детей жить и работать сообща, играть и трудиться 

вместе со всеми детьми в группе; учить считаться с интересами 

друг друга, подчинять свои интересы интересам коллектива; 

учить заботиться, помогать друг другу, поощрять и 

поддерживать дружбу между детьми. 

При становлении детско-взрослой общности выделяют 

следующие этапы: создание предпосылок дошкольного детского 

сообщества (3-5 лет), организация сотрудничества детей в малых 

группах (5-6 лет), развитие межгрупповых взаимодействий (6-7 

лет). 

На первом этапе под руководством воспитателя у детей 

формируются представления о нормах взаимоотношений в детском 

сообществе, появляется устойчивый интерес к деятельности, к 

сверстникам, усиливается сплоченность детей. В результате могут 

возникать стойкие игровые группировки по 3-5 человек - это 

первоначальный этап сплочения. 

На втором этапе важно сделать эти объединения более 

устойчивыми и длительными. Выдвигаются более сложные цели 

совместной деятельности. Воспитатель организует детское 

сообщество, помогает распределить обязанности, учит детей 

проявлять чувство доброты, чуткости, отзывчивости, дружбы, 

ответственности во взаимоотношениях, происходит естественный 

процесс объединения маленьких группировок. Дети проявляют 

большую самостоятельность, состав объединений становится более 
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устойчивым. 

Третий этап характеризуется ростом самостоятельности детей, 

он предполагает воспитание у детей навыков самоорганизации. 

Возрастает количество участников детского сообщества. Дети 

нередко сами объединяются по своему усмотрению в 

разнообразных видах деятельности, самостоятельно распределяют 

роли в игре, обязанности в трудовой деятельности, сами 

регулируют взаимоотношения в группе. На данном этапе создается 

возможность для объединения нескольких малых подгрупп в одну 

большую группу для совместной деятельности детей: сюжетно- 

ролевую игру, объединяющую несколько сюжетов, коллективный, 

совместный труд. На этом этапе воспитатель от прямого 

воздействия на детей переходит к косвенным методам руководства 

детским сообществом. 

Общность «Педагог-родители (законные представители)» - 

сотрудничество посредством организации образовательного 

взаимодействия с родителями, результатом которого станет 

реализация целей и задач воспитательного процесса и личностно 

ориентированного образования дошкольников. Необходимость 

взаимодействия педагогов с родителями является важнейшим 

условием эффективности воспитания детей. Личностные качества 

(патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, 

отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей 

в работе ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный 

пример – все это дает положительные результаты в воспитании 

детей, приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное 

включение родителей в единый совместный воспитательный 

процесс позволяет реализовать все задачи Программы воспитания 

и значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Совместная работа педагога и родителей строится на следующих 

основных принципах, которые определяют содержание и организацию 

общности 

«Педагог-родитель»: 

1. Единство в работе детского сада и семьи пo воспитанию детей. 

Оно достигается в том случае, когда цели и задачи всестороннего 

воспитания хорошо известны и понятны не только воспитателям, 

но и родителям, когда родители знакомы с основным содержанием, 

методами и приемами воспитания своих детей и достаточно 

овладели ими. 

2. Взаимное доверие во взаимоотношениях между педагогами и 

родителями, понимание нужд и интересов ребенка и своих 

обязанностей как воспитателей; укрепление авторитета педагога в 



92 

 

92 

 

 

 

 

 

семье и родителей в детском саду. 

3. Взаимопомощь в совместной работе по воспитанию дошкольников. 

4. Изучение лучшего опыта семейного воспитания, пропаганда его 

среди широкого круга родителей, использование в работе детского 

сада положительных методов семейного воспитания. 

5. Использование разнообразных форм работы детского сада с 

семьей: ознакомление с жизнью детей дома, в семье; 

педагогические беседы с родителями и другими членами семьи, 

консультации; групповые и общие родительские собрания; 

конференции, лектории, родительские университеты, вечера 

вопросов и ответов, наглядные формы педагогической пропаганды. 

Индивидуальные и коллективные формы работы с родителями 

дополняют друг друга. 

6. Систематическое осуществление связи детского сада с 

родителями в течение всего года с учётом задач и содержания 

вoспитательнo- oбразoвательнoй работы с детьми. 

7. Привлечение актива родителей (родительский комитет), 

общественности к деятельности дошкольного учреждения, работе с 

семьями. Формирование сотрудничества между педагогом и 

родителем зависит прежде всего от того, как складывается 

взаимодействие взрослых в этом процессе. В основе этого союза — 

единство стремлений, взглядов на воспитательный процесс, вместе 

выработанные общие цели и воспитательные задачи, пути 

достижения намеченных результатов. 
Разновозрастные детские общности. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные 

детские общности. В ДОО обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 

Цель разновозрастного взаимодействия - расширение спектра 

освоенных социальных ролей; формирование социально значимых 

качеств личности как самостоятельность, толерантность, 

доброжелательность, дисциплинированность, а также 

ответственность; 

Разновозрастное взаимодействие является доступным для ребенка 

пространством обмена социальным опытом, в том числе знаниями, 

практическими умениями, ценностными приоритетами, что 
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стимулирует интерес дошкольника к социуму. 

В процессе организации разновозрастного взаимодействия решаются 

следующие задачи: 

• Когнитивная- формирование представлений детей о себе и 

других людях, используя такие формы работы как игровая 

ситуация, образовательная ситуация, чтение художественной 

литературы, решение проблемных ситуаций, беседы, просмотр 

презентаций; 

• Коммуникативная - формирование опыта сотрудничества детей 

разного дошкольного возраста, используя такие формы работы как 

ситуативный разговор, игровые ситуации, решение проблемных 

ситуаций, театрализованные игры, подвижные игры, трудовая 

деятельность, благотворительные акции, чтение художественной 

литературы, мастер-классы. Обмен знаниями, идеями и способами 

происходит в атмосфере доброжелательности и взаимной 

поддержки, что позволяет не только получать новые знания, но и 

развивать коммуникативные умения: прислушиваться к мнению 

другого, взвешивать и оценивать различные точки зрения, 

вырабатывать совместное решение. Такая форма работы 

способствует установлению эмоциональных контактов между 

детьми, приучает их работать в команде, снимает нервное 

напряжение, помогая дошкольникам испытать чувство 

защищенности, взаимопонимания и собственной успешности. 

• Поведенческая - формирование умения самореализовываться в 

коллективе детей разного возраста, используя такие формы работы 

как мастерская детского творчества, интерактивные технологии, 

сюжетно-ролевые игры, образовательные ситуации, решение 

проблемных ситуаций, чтение художественной литературы, 

театрализованные представления, социальные акции. 

Используются такие технологии как работа в парах, работа в малых 

группах, интервью. В процессе разновозрастного взаимодействия 

дошкольники: 

- учатся преодолевать коммуникативные барьеры в общении 

(скованность, неуверенность); 

- развиваются межличностные отношения, создается ситуация успеха; 

- учатся взаимодействовать друг с другом, совершенствуется умение 

договариваться, выполнять работу сообща. Показателями 

сформированности разновозрастного взаимодействия у детей являются: 

- общность интересов и осознанность цели работы каждым участником 

коллективной деятельности; 

- проявление индивидуально-творческого потенциала, самовыражение 

и самореализация каждого; 
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- общение на основе добровольности и взаимных симпатий; - доверие и 

взаимопомощь Особенности обеспечения возможности 

разновозрастного взаимодействия детей: 

1. Для каждого вида деятельности в разновозрастном взаимодействии 

определяются приемы организации деятельности: а) последовательная 

(начинают работу старшие дети, а через определенное время 

привлекаются младшие дети); 

б) одновременно (начинают все вместе, через некоторое время 

младшие заканчивают, старшие продолжают); в) отдельная (каждая 

подгруппа организована в различных видах деятельности с различным 

содержанием); 

г) деятельность может быть одна и та же, но с разным программным 

содержанием для каждой подгруппы); д) показ, объяснение или образец 

для младших может подать старший ребенок; 

е) для урегулирования физической нагрузки используются «знаки» 

(фишки, наголовники т.д.) для каждого ребенка определенной 

возрастной подгруппы; 

2. Проблемные задачи подбираются таким образом, чтобы для их 

решения каждому участнику было необходимо оценивать свои 

возможности, возможности других участников и условия задания, 

использовать максимально продуктивный способ выполнения, а также 

анализировать результат задания. 

3. Обеспечение оптимальной активности разновозрастного 

взаимодействия, в частности, чтобы совместная деятельность была не 

только интересной, но и полезной для каждого участника; 

3. Учет индивидуальных и возрастных особенности детей; 

4. Избегать игр соревновательного характера. 

Для обеспечения разновозрастного взаимодействия дошкольников в 

условиях группы организуется ряд мероприятий: 

• Детские мастер – классы; 

• Совместные прогулки; 

• Образовательные события: «День птиц», «Книжкина подружка», 

«Поймай ветер», «9 мая», «День пожилых людей», «День здоровья» 

и др 

• «Юный волонтер», «Юные эколята», «Агитбригада», «Тимуровское 

движение» и др. 

• Социальные акции; 

• Совместные праздники; 

• Театрализованные представления 

• Детский субботник; 

• Общесадовские мероприятия. 

 Задачи воспитания в образовательных областях. 
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Проектирования содержания воспитательной работы соотносится с 

направлениями воспитания и образовательными областями. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС Д
Образовател

ьная область 

Интеграция в 

образовательные области 

Направления воспитания 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

соотносится с 
патриотическим, духовно- 

нравственным, социальным 

и трудовым направлениями 

воспитания 

направлено на приобщение детей 
к ценностям "Родина", "Природа", 
"Семья", 
"Человек", "Жизнь", 

"Милосердие", "Добро", 

"Дружба", "Сотрудничество", 

"Труд". Это предполагает 

решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

• воспитание любви к своей 

семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей 

стране; 

• воспитание уважительного 

отношения к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости 

от их этнической 

принадлежности; 

• воспитание ценностного 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России; 

• содействие становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и 

ложном; 

• воспитание социальных 

чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

• создание условий для 

возникновения у ребенка 
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нравственного, социально 

значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового 

усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

• формирование способности 

бережно и уважительно 

относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

соотносится с 
познавательным и 

патриотическим 

направлениями воспитания 

направлено на приобщение детей 

к ценностям "Человек", "Семья", 

"Познание", "Родина" и "Природа", 

что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к 

отечественным традициям и 

праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов 

России; 

• воспитание уважения к 

людям - представителям разных 

народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного 

отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

• воспитание бережного и 

ответственного отношения к 

природе родного края, родной 

страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению 

природы. 
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Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями 

воспитания 

направлено на приобщение 

детей к ценностям "Культура", 

"Красота", что предполагает: 

• владение формами речевого 

этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к 

родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

соотносится с эстетическим 

направлением воспитания 

направлено на приобщение 

детей к ценностям "Красота", 

"Культура", "Человек", 

"Природа", что предполагает: 

• воспитание эстетических 

чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями); 

• приобщение к традициям и 

великому культурному 

наследию российского народа, 

шедеврам мировой 

художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей 

"Красота", "Природа", 

"Культура"; 

• становление эстетического, 

эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему 

миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего 

мира ребенка; 

• формирование целостной 

картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

• создание условий для 

выявления, развития и 

реализации творческого 
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потенциала каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности, 

поддержка его 

готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству 

с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е р

аз
в
и

ти
е 

соотносится с физическим и 

оздоровительным 

направлениями воспитания 

направлено на приобщение 

детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье", что предполагает: 

• формирование у ребенка 

возрастосообразных 

представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

• становление эмоционально-

ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, 

интереса к физическим 

упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

• воспитание активности, 

самостоятельности, 

уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 
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Реализация программы воспитания в интеграции с 

содержанием образовательных областей 
 

Блок «Я в мире людей». 

Направление: Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое разви- тие, физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, восприятие художественной 

литературы и фольклора, двигательная, самообслуживание и элементы бытового труда 

Возрастная специфика 

 

- Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- Способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

- Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

Учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

- Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать o 

необходимости здоро- ваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Направление: Формирование образа Я 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое разви- тие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художе- ственной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из Различного мате- риала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

. 

-формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»); 

-формировать первичные представления о школе; 

-формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные); 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

Направление: первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями). 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое разви- тие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художе- ственной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из Различного мате- риала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

 

-дать элементарные представления о жизни особенностях труда в городе и в сельской местности (с 

опорой на опыт детей); 

-продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); 

-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Блок «Моя Родина» 
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Направление: формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви 
к Родине 
Подраздел Родная страна. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое разви- тие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художе- 

ственной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного мате- риала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

 

-продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых 

местах родного города, его досто- примечательностях; 

-продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем),их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

-дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках, 

рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, 

моряки, летчики). 

Подраздел: Наша планета. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое разви- тие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художе- ственной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного мате- 

риала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

 

- формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

 

-формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, 

происхождении и биологической обоснованности различных рас; 

-рассказывать детям о том, что Земля—наш общий дом, на Земле много разных стран о том, 

как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции; 

-учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, 

заинтересовавшие детей; 

-расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 

ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка); 

-формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

Направление: формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Подраздел Семья. 

Интеграция в образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое разви- тие, художественно-эстетическое развитие. 
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Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художе- ственной литературы, самообслуживание, 

элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 

 

-воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 

уважение к родителям; 

-привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше 

понимать своих детей, способство- вать росту уважительного и внимательного отношения к 

детям; 

-углублять представления детей о семье, ее членах; 

-дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.); 

-интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т.п.). 

Направление: формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Подраздел Детский сад. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое разви- тие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художе- 

ственной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного мате- риала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

 

-развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада; 

-закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место; 

-знакомить с традициями детского сада; 

-закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности 

с другими детьми; 

-формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада 

(как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т.п.); 

-привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее 

символики и традиций. 

Направление: Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое разви- тие, художественно-эстетическое развитие. 
Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изоб- разительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 
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-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, желание трудиться; 

-формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сде- лать его хорошо); 

-воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; 

-формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевре- менном завершении совместного задания; 

-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

-приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

-помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 

-учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюд- цами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи); 

-формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 

-поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их; 
-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, летний и 
осенний периоды на огороде и в 
цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период (расчистка снега, 

выращивание зелени для корма птицам; под- кормка зимующих птиц и т. п.); 

-формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование, 

продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей; 

-знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда; 
-формировать интерес к профессиям родителей. 

Блок «Я и природа» 

Направление: Формирование основ экологического сознания. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое разви- тие, художественно-эстетическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художе- ственной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 

5-6 лет. 

-формировать элементарные экологические представления; 

-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; 

-формировать представления о том, что человек—часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 
Блок «Я и здоровье» 

Направление Формирование основ ЗОЖ. 

Подраздел физическое воспитание 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое разви- тие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художе- ственной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд. 
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Возрастная специфика 

 

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 

помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продук- тов. Формировать представление о необходимых 

человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать 

связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у 

меня начался насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболева- нии, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мы- лом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
Направление Формирование основ безопасности. 

Подраздел Безопасное поведение. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художе- ственной литературы и фольклора, конструирование 

из различного материала, изобразительная, двигательная. 

Возрастная специфика 

 

-развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского 

сада, в ближайшей местности; 

-продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементар- ными правилами поведения на улице; 

-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 

-уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского; 

-знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус); 

-знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта»; 

-формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Направление Формирование основ безопасности. 
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Подраздел Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое разви- тие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художе- ственной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного мате- 

риала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

4-5лет. 

-знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; 

-рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; 

-знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.); 

-закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами; 

-знакомить с правилами езды на велосипеде; 

-знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; 

-рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

Формы совместной деятельности 
Направление Задачи 

Работа с родителями педагогическая поддержка и 

повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания, 

вовлечение их в воспитательный 

процесс 

События образовательной организации взаимодействие ребенка и взрослого, в 

котором активность 

взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. 

Совместная деятельность в образовательных 

ситуациях 

является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и 

ребенка по реализации задач 

воспитательной 

направленности 

 

Работа с родителями 
Среди задач, которые решаются педагогом в рамках Программы 

воспитания –педагогическая поддержка и повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания, вовлечение их в воспитательный 

процесс. 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников в рамках 

воспитательной работы 
Форма Направления деятельности 
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Анкетирование Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов 

родителей. Способствует установлению контактов, а также для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

Родительские собрания Совместная работа по реализации государственной и 

региональной политики в области воспитания, рассмотрение и 

обсуждение основных направлений развития Учреждения, 

координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам 

образования, воспитания, оздоровления, развития 

воспитанников 

Посещение семьи на дому установление более тесного контакта с семьей, 

информированность об условиях жизни 

Педагогические беседы с 

родителями 

Оказание родителям своевременной помощи по вопросам 

воспитания 

Квалифицированный совет 

родителям 

Повышение практических компетенций родителей в вопросах 

воспитания дошкольников 

Круглый стол Обсуждение актуальных проблем воспитания, в 

нетрадиционной обстановке 

Конференция Накапливание родителями профессиональных знаний в области 

воспитания детей, установление доверительных 

отношений с педагогами через моделирование в занимательной 

форме жизненных ситуаций. 

Мастер-классы Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические 

умения по различным вопросам 

воспитания детей 

Педагогический тренинг В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые 

«погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют 

рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой 

деятельности. 

Семейная гостиная Трансляция положительного опыта воспитания семей группы 

Совместная разносторонняя 

семейная деятельность. 

- Семейные досуги, вечера, Семейная мастерская, Семейные 

спортивные соревнования, Семейные праздники, 

Конкурсы 

Заседания детско- 

родительских клубов 

Транслирование успехов детей, Фото-вернисажи, 

Демонстрирование важных и интересных событий в 

учреждении, группе. 

Проектная деятельность Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, 

праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими 

силами. 

Применяемые методы активизации предполагают 

возникновение интереса к предлагаемому материалу, ассоциаций 

с собственным опытом, желания родителей активно участвовать в 

обсуждении. Благодаря применению активных методов родители 
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оказываются в исследовательской позиции и вместе с тем могут 

чувствовать себя в отношениях с другими комфортнее и 

безопаснее, так как начинают получать друг от друга обратную 

связь и эмоциональную поддержку. 
 

События группы 
Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 
опыта переживания той или иной ценности. Воспитательное событие – это 
спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 
реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте 
задач воспитания. Событием может быть организованное мероприятие, 
спонтанно возникшая ситуация, любой режимный момент, традиции 
утренней/вечерней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 
краткосрочные групповые проекты. 

Проектная деятельность группы воспитательной направленности. 
В рамках реализации Программы разработан групповой проект 

познавательно- творческой направленности «В гостях у сказки». 
Цель: формирование у детей понятия и интереса литературного жанра - 

сказка. 
Задачи: 

- создать необходимые условия для знакомства детей с русскими народными 
сказками; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, развлечениях, подражая 
взрослым; 

- формировать интерес детей к сказкам; 
- воспитывать у детей отзывчивость, доброжелательность. 
Ожидаемые результаты: 

Дети: 
-знакомство с фольклором русского народа; 

- способствование накоплению у детей эстетического и эмоционального 

опыта, при чтении и обсуждении сказок; 

- развитие артистических способностей посредством участия в простых 

инсценировках сказок; 

- развитие образного мышления, фантазии, творческих способностей; 

- совершенствование ситуативно-деловых форм общения со взрослыми. 
Родители: 

- создание в семье благоприятных условий для развития ребенка, с учетом 
опыта детей, приобретенного в детском саду; 

- развитие совместного творчества родителей и детей; 
- заинтересованность родителей жизнью группы, желание участвовать в ней. 
Прогнозируемые результаты развития ребенка посредством проектной 
деятельности: 
-развитие духовно-богатой личности ребенка, как активного участника 
проекта; 

- развитие у детей познавательной активности, творческих способностей, 
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коммуникативных навыков; 

- совершенствование звукопроизношения, выразительности и связной речи 

детей; 

- содействие творческому развитию детей; 

- развитие эмоциональной отзывчивости; 

- гармонизация отношений между взрослыми и детьми. 

Воспитательной основой реализации Программы являются праздники, 

которые ориентированы на развитие воспитательного потенциала ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого 

бытия, а также вызывают личностный интерес 
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Матрица воспитательных событий МБДОУ д/с №76 на 2024-2025 учебный год 
М

ес

я
ц

 Направления воспитания в ДОО 

Патриотическое Духовно- 

нравственное 

Трудовое Познавательное Социальное Физическое и 

оздоровительное 

Эстетическое 

С
ен

тя
б

р
ь
 

3 сентября  
День  
Окончания Второй 

мировой войны; 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 
21 сентября День 
города Ставрополя, 

Ставропольского 

края 

21 сентября 
Международный день 

мира 

5 сентября 
Международный день 

благотворительности  

27 сентября 
 День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников  

 

1 сентября- День 

знаний 

8 сентября 
Международный 

день 

распространения 

грамотности 

 27 сентября 
Международный 

день туризма 

 

О
к
тя

б
р

ь
 

 16 октября Всемирный 

день хлеба 

1 октября 
Международный день 

пожилых людей 

5 октября  
День учителя 

4 октября 
Всемирный день 

защиты животных 

15 октября  
День отца в России 

28 октября 
Международный 

день бабушек  

и дедушек 

 1 октября  
Международный день 

музыки  
28 октября 
Международный день 

анимации 

ОСЕННИЙ ПРАЗДНИК «ОСЕНИНЫ»  
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Н
о

я
б

р
ь
 

4 ноября  
День народного 

единства 

30 ноября  
День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

8 ноября  

День памяти погибших 

при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

10 ноября  
День сотрудника 

органов внутренних 

дел (бывш. День  

милиции)  

 

21 ноября  
Всемирный день  

телевидения 

 

24 ноября  
День матери в 

России  

 

 3 ноября  
День рождения 

Самуила  

Маршака 

18 ноября  
День рождения Деда 

Мороза  

Д
ек

аб
р

ь
 

3 декабря  
День Неизвестного 

солдата 

9 декабря  
День Героев 

Отечества 

3 декабря 
Международный день 

инвалидов 

 28 декабря 
Международный 

день кино 

12 декабря  
День Конституции 

РФ 

5 декабря  
День  

добровольца  

(волонтера) в 

России 

 8 декабря  
Международный день 

художника 

31 декабря  

Новый год 

 

НОВОГОДНИЙ УТРЕННИК  

Я
н

в
ар

ь
 

 

27 января 
День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 
27 января День 
освобождения 
Красной армией 
крупнейшего 
«лагеря смерти» 
Аушвица-Биркенау 
(Освенцима) – День 
памяти жертв 
Холокоста 

24 января 
Международный день 

образования 

 28 января 
Международный 

день ЛЕГО 

11 января  
Международный 

день «спасибо» 

Неделя зимних игр 

и забав 

16 января День 

рождения Гречишкина 

(художник) 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

2 февраля День 
разгрома 
советскими 
войсками немецко-
фашистских войск в 
Сталинградской 
битве 
23 февраля  
День защитника  

Отечества 

15 февраля  
День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества 

 

 

 

 

 

 

24 февраля – 2 марта  

Масленица 

8 февраля День  
российской науки 
14 февраля 
Всемирный день 

компьютерщика  

19 февраля  
День кита, или 

Всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

21 февраля 
Международный 

день родного языка 

 17 февраля  
День рождения Агнии 

Барто 

 М
ар

т 

18 марта  
День воссоединения 

Крыма  

с Россией 

 

  1 марта  
День кошек в 

России 

 

8 марта  
Международный 

женский день 

20 марта  
Международный 

день счастья 

 

 27 марта  
Всемирный  

день театра 
31 марта  
День рождения Корнея  

Чуковского 

УТРЕННИКИ, ПОСВЯЩЕННЫЕ 8 МАРТА 

А
п

р
ел

ь
 

12 апреля  
День  
космонавтики 

22 апреля  
День Земли 

18 апреля 
Международный день 

памятников и 

исторических мест 

2 апреля  
Международный 

день детской книги 

 

1 апреля  
Международный 

день птиц 

 

25 апреля  
День дочери 

7 апреля  
Всемирный день 

здоровья 

20 апреля 
Международный 

день цирка 

1 апреля Гонтарь 
Татьяна Алексеевна 
(ставропольская 
детская поэтесса) 
15 апреля  
Международный день 

культуры 

29 апреля  
Международный день 

танца 
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М
ай

 
9 мая  
День Победы 

24 мая  
День  

славянской письменности 

и культуры  

1 мая  
День Весны и Труда 

 

7 мая  
День радио 

15 мая  
Международный 

день семей 

4 мая  
Международный 

день пожарных 

18 мая  
Международный день 

музеев 

И
ю

н
ь
 

6 июня  
День русского языка  

12 июня  
День России 

22 июня  
День памяти и скорби 

1 июня  
Международный день 

защиты детей 

5 июня  
День эколога 

 

5 июня  
Всемирный день 

окружающей среды 

8 июня  
Всемирный день 

океанов 

 3 июня  
Всемирный день  

велосипеда 

19 июня  
Всемирный день 

прогулки 

6 июня  
Пушкинский день 

России 

  

И
ю

л
ь
 

28 июля  
День  

Военно- 

Морского Флота 

8 июля  
День семьи, любви  

и верности 

 20 июля  
Всемирный день 

шахмат 

2 июля  
День  

сюрпризов 

30 июля  
Международный 

день дружбы 

11 июля  
Всемирный день 

шоколада 

20 июля  
Международный день 

торта 

А
в
гу

ст
 

2 августа  
День воздушно-

десантных войск 

России 

22 августа День 

Государственного 

флага  
Российской 

Федерации 

 11 августа День  

строителя 
5 августа  
Международный 

день светофора 

9 августа  
Международный 

день коренных  

народов мира 

12 августа День  

физкультурника 
27 августа  
День  

российского кино 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Содержание раздела соответствует содержанию ФОП п. 31 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=192 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 

на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=192


113 

 

113 

 

 

 

 

 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми 

образовательными потребностями на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации 

образовательного процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в 

информационной среде. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ 
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ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности 

РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, бассейн, кабинет 

педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда и др.).  

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности. 

Центры детской активности обеспечивают все виды детской деятельности, в 

которых организуется образовательная деятельность.  

В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми 

сенсорных эталонов формы, цвета, размера. 

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных средств. 

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

При такой организации следует продумывать соседство центров с учетом 

пересечения детских активностей и их интеграции (объединения). Игра и 

конструирование, например, часто объединены в деятельности детей - постройка 

сразу обыгрывается или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного 

творчества. Познание часто соседствует у детей с экспериментированием, а 

ознакомление с литературой - с театрализованным и художественным 

творчеством. 



115 

 

115 

 

 

 

 

 

3.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Федеральной программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. 

N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 

ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 

искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; организации питания; 

- медицинскому обеспечению; организации режима дня; организации 

физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в 

том числе детей-инвалидов в помещение группы. 

Материально-технические условия для детей с ОВЗ и детей-инвалидов 

учитывают особенности их физического и психического развития. 

Группа оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

Группа имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической: 

1) помещение для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

4) оформленная территория и оборудованный участок для прогулки. 
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Программой предусмотрено также использование технического и 

мультимедийного сопровождения деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования. 
 

3.4. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ, МУЗЫКАЛЬНЫХ, 

ХУДОЖЕСТВЕННЫХ, АНИМАЦИОННЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», 

«Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за 

леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша 

маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, 

ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как 

коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. 

песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. 

И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. 

с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У 

солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и 

Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто 

А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, 

лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 

«Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. 

«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала 

кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой 

пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. 

«Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа 

по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по 

дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на 

кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три 

медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» 

(рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), 
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«Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для 

самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. 

нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. 

Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. 

А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», 

муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», 

«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

 

3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 
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перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность 

ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей раннего возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
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увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной все возрасты 1 час в день 
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активности, не менее 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
 

Количество приемов пищи в зависимости от режима     

функционирования организации и режима обучения 
Вид организации Продолжительность, либо время 

нахождения ребенка в 

организации 

Количество 

обязательных 

приемов 

пищи 

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

12 часов завтрак, второй 

завтрак, обед, полдник и 

ужин 

Раздел 4 п. 35.15. ФОП ДО  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=224 

РЕЖИМ ДНЯ ГРУПП на 2024-2025 учебный год 
Режимные моменты Старшая 

группа 

Утреннийц прием детей, игры, самостоятельная деятельность , утренняя 

гимнастика (не менее 10 мминут) 

7:00-8:30 

Завтрак  8:30-9:00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., перерывы 

между занятиями, не менее 10 мин.) 

9:00-10:00 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=224
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Игры, подготовка к прогулке  

Второй завтрак 10:00-

10:10 

Прогулка, Возвращение с прогулки 10:00-12:00 

Обед 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:30-

15:00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15:00-

15:15 

Полдник 15:15-15:45 

Занятия (при необходимости) 15:45-16:10 

Игры, самостоятельная деятельность 16:25-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возращение с прогулки 

17:00-18:30 

Ужин  18:30 

Уход домой До 19:00 

 
Режимные моменты Старшая 

группа 

Утреннийц прием детей, игры, самостоятельная деятельность , 

утренняя гимнастика (не менее 10 мминут) 

7:00-8:30 

Завтрак  8:30-9:00 

Игры, самостоятельная деятельность 9:00-9:15 

Второй завтрак 10:30-11:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение в 

прогулки 

9:15-12:00 

Обед 12:00-13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры  

13:00-15:30 

Полдник 15:30-16:00 

Игры, самостоятельная деятельность 16:00-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17:00-18:30 

Ужин  18:30 

Уход домой До 19:00 
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3.6. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Дата Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

    Старшая группа 

Подготовительная группа 

СЕНТЯБРЬ 

1 сентября День знаний   Тематическое развлечение 

«День знаний» 

3 сентября День  

Окончания Второй 

мировой войны; 

День солидарности 

в борьбе с 

терроризмом 

Беседы, презентации. 

8 сентября Международный 

день 

распространения 

грамотности 

  - Беседа «Что значит быть 

грамотным?!» (уметь 

читать, писать; обладать 

знаниями, необходимыми 

для жизни, будущей 

работы) 

- Обсуждение и 

разучивание пословиц, 

поговорок, крылатых 

выражений по теме 

21 

сентября 

День города 

Ставрополя, 

Ставропольского 

края 

Тематические досуги в группах «Город, в котором я живу» 

 

 Выставка детских рисунков «С днем 

рождения Ставрополь!» 

21 

сентября 

Международный 

день мира 

Интерактивная презентация «Весь земной шар» 

27 

сентября 

Международный  

день туризма 

   Спортивно-игровое 

мероприятия «Мы — 

туристы» 

27 

сентября 

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников 

     Рассказ-беседа 

«Профессиональные 

праздники: День 

воспитателя» 

Выставка детских 

рисунков «Любимый 

человек в детском саду» 

ОКТЯБРЬ 

1 октября Международный 

день пожилых 

людей 

Фотовыставка «Я и моя семья. Бабушки и дедушки» 

 Изготовление подарков для бабушек и 

дедушек. «Тепло твоих рук» 

1 октября Международный  

день музыки 

Игра в музыкально-дидактические игры, беседы о музыке, 

композиторах и музыкальных инструментах.  

 Музыкальный досуг 

«Споемте, друзья» 

4 октября Всемирный день 

защиты животных 

Беседы «Что вы знаете о Красной книге?», «Как животные 

защищаются от врагов?», «Почему нельзя дразнить животных?», 

«Правила поведения в природе». 
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    Квест – игра «Юные 

исследователи» 

5 октября День учителя Беседы, стихи загадки про учителей и воспитателей 

Просмотр презентации «Школа» 

Сюжетно-дидактическая игра «В школе» 

15 октября День отца в 

России 

Продуктивная деятельность «открытка для папы» 

Конкурс детских рисунков «Мой папа самый лучший». 

Беседа «Сильный папа у меня — под 

защитой вся семья!». 

Чтение худ.литературы 

16 октября Всемирный день 

хлеба 

Беседы: «Культура поведения за столом», «Хлеб – всему голова». 

Сюжетно-ролевая игра «Булочная». 

 Поисково-

экспериментальная 

деятельность «Как сделать 

муку». 

28 октября Международный 

день бабушек и 

дедушек 

Познавательные беседы, сюжетно-ролевые игры на тему «Семья», 

чтение художественной литературы, оформлены фотовыставки 

«Неразлучные друзья бабушка, дедушка и я». 

28 октября Международный 

день анимации 

Изготовление героев мультфильмов из природных материалов 

 Развлечение "Путешествие 

в страну мультипликации" 

Осенины Утренники 

НОЯБРЬ 

3 ноября День рождения  

Самуила  

Маршака 

  

 

Выставка в книжном уголке 

Литературный досуг «Любимые стихи 

Маршака» 

 Выставка детских рисунков 

по сюжетам стихов С. 

Маршака 

4 ноября День народного  

единства 

   Досуг «Мой город, моя страна, моя 

Россия» 

10 ноября День сотрудника  

органов 

внутренних дел 

(бывш. День 

милиции) 

  Сюжетно-дидактическая игра, чтение  

24 ноября День матери в 

России 

Сюжетно-ролевые игры «Мама дома», «Семья». 

Беседа «Мамы разные нужны, мамы разные важны»  

Фотовыставка «Наши мамы» 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

30 ноября День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Праздничные мероприятия во всех группах детского сада. 

Беседа «Государственные 

символы России». 

 

 

Музыкально-спортивный праздник 

«Россия, 

вперед!» 

ДЕКАБРЬ 

3 декабря День неизвестного 

солдата 

Беседы и просмотр материалов о памятниках и мемориалах 

неизвестному солдату. 

Совместное рисование плаката «Памяти неизвестного солдата». 

Спортивно-игровые мероприятия на смелость, силу, крепость духа. 
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Совместно с семьями детей: проведение акции возложения цветов к 

памятнику героям Великой Отечественной войны 

3 декабря Международный 

день инвалидов 

Беседы «Люди так не делятся...», «Если добрый ты...». 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Цветик–семицветик». 

Выставки детских работ «Пусть всегда будет солнце», «От сердца к 

сердцу». 

Сюжетно-дидактические игры с моделированием среды (в 

помещении, в инфраструктуре города), доступной для инвалидов 

5 декабря День добровольца  

(волонтера) в 

России 

   Акция «Поможем детям 

младшей группы» 

(выполнение поделок в 

подарок малышам) 

8 декабря Международный 

день художника 

Беседа с презентацией «Международный день художника» 

 Дидактическая игра 

«Жанры 

изобразительного 

искусства». 

9 декабря День Героев 

Отечества 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

 Ознакомление детей с художественной 

литературой: Т. А. Шорыгина 

«Спасатель», 

С. Я. Маршака «Рассказ о неизвестном 

герое». 

12 декабря День Конституции  

Российской 

Федерации 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

 Тематические беседы о России, 

государственных символах. 

Просмотр презентаций «Главная книга 

страны», «Мы граждане России» 

Фестиваль «Музеи России» 

(виртуальные экскурсии по музеям 

российских городов). 

Последняя 

неделя 

декабря 

Любимый 

праздник Новый 

год 

Новогодние утренники 

ЯНВАРЬ 

Неделя зимних игр и забав 

Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс снежных скульптур с привлечением 

родителей. Строительство снежного городка 

11 января Международный 

день  

«спасибо» 

Беседа «Как много слов прекрасных -волшебных добрых слов!». 

 Изготовление открыток-сюрпризов 

«Спасибо тебе!» 

Чтение авторских сказок Т.Шорыгиной о 

вежливости 

16 января День рождения 

П.М.Гречишкина 

(ставропольский 

художник) 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

Знакомство с творчеством художника (онлайн экскурсия в галерею) 

24 января Международный 

день образования 

Чтение русских народных пословиц о пользе учения 

 Просмотр мультфильма «Вовка в 

Тридевятом царстве» 

Коллективное занятие по изготовлению 

самодельной книги с добрыми и 
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полезными рассказами. Украсить её 

собственными иллюстрациями. 

Сюжетно-ролевая игра «Школа» 

27 января День полного  

освобождения  

Ленинграда от  

фашистской 

блокады 

   Беседа с презентациями 

«900 дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», 

«Дорога жизни». 

Знакомство с 

художественной 

литературой и 

музыкальными 

произведениями по теме. 

Оформление папки-

передвижки «Мы помним, 

мы гордимся». 

28 января Международный 

день ЛЕГО 

Развивающие дидактические игры с использованием конструктора 

ЛЕГО, познавательные беседы "История страны ЛЕГО". Выставка 

поделок из конструктора ЛЕГО 

ФЕВРАЛЬ 

2 февраля День разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск 

в Сталинградской 

битве 

   ООД с презентацией «День 

Победы в Сталинградской 

битве».  

Просмотр видеофильма 

«Сталинград глазами 

детей». 

Чтение художественной 

литературы по теме. 

8 февраля День Российской 

науки 

  Виртуальная презентация 

«Российская науки» 

Познавательный досуг 

«Экспериментариум» 

14 февраля Всемирный день 

компьютерщика 

 Беседа-рассказ с элементами 

презентации 

15 февраля День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества 

   ООД «Страны достойные 

сыны» (уроки истории 

родного города). 

Беседа с детьми: «Герои 

России» 

17 февраля День рождения 

Агнии Барто 

  Книжная выставка и выставка рисунков 

по теме "Стихи знакомые нам с детства" 

Досуг «Путешествие по страницам книг 

Агнии Барто» 

19 февраля День кита, или 

Всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

  Тематический 

образовательный 

мероприятие «Путешествие 

по морям и океанам» 

Просмотр мультфильма 

«Девочка и дельфин» 

21 февраля Международный 

день родного 

языка 

Ознакомление с произведениями устного народного творчества 

(песенки, потешки, пестушки, русские народные сказки). 

 Тематический досуг 
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«Читаем стихи на родном 

языке» 

23 февраля День защитника  

Отечества 

Рассматривание иллюстраций об армии.  

Просмотр презентации «День защитника Отечества». 

Изготовление праздничных открыток для пап и дедушек. 

Сюжетно-дидактические игры «Военные профессии» 

  Беседа с презентацией «Богатыри земли 

русской». 

Чтение худ.литературы: Н.Горбачев 

«Идет война народная», С.Баруздин 

«Шел по улице солдат», А.Митяева 

«Почему армия родная?». 

Физкультурное развлечение  

24 

февраля- 

2  марта 

Масленица Праздничные мероприятия 

МАРТ 

УТРЕННИКИ, ПОСВЯЩЕННЫЕ 8 МАРТА 

1 марта День кошек в 

России 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

Чтение стихов и сказок о кошках: «Кот, петух и лиса», «Кот в 

сапогах» Шарль Перро, «Кот – рыболов» В. Сутеев, «Кошкин дом», 

«Котенок по имени «Гав», «Кот Леопольд». 

Подвижные игры: «Кошки и мыши», «Воробушки и кот», «Назови 

котенка», «Скажи ласково». 

8 марта Международный  

женский день  

Беседа «Женская профессия». 

Ситуация общения «Как поздравить маму в этот день». 

Изготовление поздравительных открыток для мам и бабушек. 

Выставка детских рисунков «Очень-очень я люблю маму милую 

мою». 

Утренник в честь 8 Марта. 

18 марта День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

Беседа-рассказ с элементами 

презентации 

Тематические беседы: 

«Достопримечательности 

Крыма», «Феодосия — 

город воинской славы», 

«Город-герой 

Севастополь», «Русский 

черноморский флот». 

Конкурс рисунков, 

посвященных Крыму. 

20 марта Международный  

день счастья 

Чтение художественной литературы 

Выставка детских и детско-родительских работ «Что такое счастье» 

Театрализованные игры по книге И. Зартайской «Когда я счастлив»  

27 марта Всемирный день 

театра 

Театральная неделя «В мире сказок». 

   Чтение книг «Куда пойдем? В 

кукольный театр!», «Какие бывают 

профессии».  

Беседы-презентации о творческих 

профессиях 

31 марта День рождения  

Корнея  

Чуковского 

  Проект «Знакомство с 

творчеством К. И. 

Чуковского». 

Викторина «Путешествие 
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по сказкам К. И. 

Чуковского». 

Рисование на тему «Комар 

— герой». 

АПРЕЛЬ 

1 апреля Международный 

день птиц 

Беседа с презентацией «О птицах мы знаем и их оберегаем». 

Дидактическая игра «Узнай птицу по части». Экологическая 

презентация «Природа 

вокруг нас» 

 Викторина «Мы друзья 

природы» 

1 апреля День рождение 

ставропольской 

детской поэтессы 

Гонтарь Татьяна 

Алексеевна  

Беседа-рассказ с элементами презентации 

Знакомство с творчеством поэтессы 

2 апреля Международный  

день детской 

книги 

Выставка детских книг. 

Виртуальная экскурсия в библиотеку. 

Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам» 

   Сюжетно-дидактическая 

игра «В издательстве 

детской литературы» 

7 апреля Всемирный  

день здоровья 

Физкультурные досуги 

 Викторина «Я питаюсь правильно» 

12 апреля День 

космонавтики 

Беседа с презентацией «12 апреля – День космонавтики». 

Просмотр видеофильма (о космосе, космических явлениях). 

Конструирование ракет. 

Развлечение «Космонавтом быть хочу» 

15 апреля Международный 

день культуры 

Виртуальная экскурсия по Московскому Кремлю, Останкинской 

башней и другим музеям мира 

Знакомство с народными промыслами России 

18 апреля Международный 

день памятников и 

исторических мест 

Просмотр презентации «Памятные места родного города». 

 

 

20 апреля Международный 

день цирка 

Беседа с презентацией 

Выставка рисунков 

22 апреля День Земли Акция «Зеленого патруля» (уборка территории). 

Беседы с презентациями: «Земля – наш общий дом», «Экологические 

проблемы на 

Земле». 

Изготовление листовок «Бережем природу» 

29 апреля Международный  

день танца 

Танцевальный марафон. 

МАЙ 

1 мая День Весны и 

Труда 

Беседа «Весна в городе». 

Слушание и исполнение песен о весне и труде, слушание музыки о 

весне. 

Субботник: «трудовой десант» (уборка территории). 

 Выставка детского рисунка «Зеленый 

шум». 

Знакомство с пословицами и 
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поговорками о труде. 

4 мая Международный 

день пожарных 

Досуг «Лисичка со 

спичками». 

Презентация «Пожарный-профессия 

героическая». 

Презентация «Огонь-друг, огонь-враг». 

Сюжетно–ролевая игра «Пожарные на 

учении». 

Изготовление плаката «Осторожен будь 

с огнём». 

7 мая День радио Беседа с презентацией 

9 мая День Победы Оформление в группах уголков по патриотическому воспитанию: 

«Защитники Отечества с Древней Руси до наших дней», «Слава 

героям землякам» 

Акция «Георгиевская ленточка» 

Оформление выставки детского изобразительного творчества в холле 

детского сада «Спасибо за мир!» 

Проведение акции совместно с родителями «Наши ветераны» 

(подбор материала и составление альбомов родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, соседях, знакомых воевавших в 

годы ВОВ). 

18 мая Международный  

день музеев 

Виртуальные экскурсии в музеи России 

Коллекционирование «Музей в чемодане» 

24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

Беседа-рассказ с 

элементами презентации 

«Волшебные буквы» 

Познавательный досуг-викторина  

«Как пишут в разных странах» 

 

ИЮНЬ 

1 июня Международный  

день защиты детей 

Конкурс рисунков на асфальте 

Тематический образовательный проект «Я – ребенок! И я имею 

право…» 

Музыкальное развлечение «Солнечное лето для детей планеты». 

3 июня Всемирный  

день велосипеда 

Велопробег 

5 июня День эколога 

Всемирный день 

окружающей 

среды 

Квест-игра «Юные защитники природы» 

6 июня День русского 

языка в ООН 

Пушкинский день 

России 

Творческий конкурс рисунков «Удивительный мир сказок 

А.С.Пушкина». 

Слушание и чтение различных стихов, потешек, пестушек. 

Презентация «Сказки Пушкина». 

Драматизации «Русские богатыри», 

8 июня Всемирный день 

океанов 

Тематические беседы, рассматривались энциклопедии, презентации и 

развивающие фильмы: «Этот загадочный мир океана», «Моря и 

океаны на карте мира», «Жители морского царства», «Волшебные 

растения водоемов», «Секреты воды». 

12 июня День России Стихотворный марафон о России  

Составление коллажа «Что такое Родина?» (с участием родителей). 

Фотовыставка «Наши семейные поездки по России» 
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 Виртуальное путешествие «Я живу в 

России».  

Выставка детского творчества «Моя 

Родина». 

Игра-квест «Удивительное путешествие 

по большой стране» 

19 июня Всемирный день 

прогулки 

Беседы по правилам дорожного движения, правилам поведения на 

улице 

Виртуальные экскурсии 

22 июня День памяти и 

скорби 

Участие в акции «Свеча памяти» совместно с родителями 

Прослушивание музыкальных композиций «Священная война», «22 

июня ровно в 4 часа…», «Катюша». 

 Беседа-рассказ с элементами 

презентации 

Поэтический час «Мы о войне стихами 

говорим». 

Тематические беседы «Страничка 

истории. Никто не забыт» 

Игра «Перевяжи раненого солдата», 

«Саперы», «Разведчики». 

Совместное рисование на темы «Чтобы 

помнили», «Я хочу, чтоб не было больше 

войны». 

ИЮЛЬ 

2 июля День сюрпризов Тематические развлечения 

8 июля День семьи, любви 

и верности 

Оформление фотовыставки, детских рисунков «Моя семья».  

Беседы «Моя семья», «Мои обязанности», «Семейные традиции» 

  Развлечение «День семьи, любви и верности». 

Творческая мастерская «Ромашка на счастье» 

11 июля Всемирный  

день шоколада 

– Виртуальная экскурсия на шоколадную 

фабрику 

20 июля Всемирный день 

шахмат 

-  Шахматный турнир 

20 июля Международный 

день торта 

Беседа как делаются торты, какие продукты, фрукты используются и 

чем полезен торт. Художественной творчество: лепка из пластилина 

и песка на улице, рисование 

28 июля День Военно-

Морского Флота 

Презентация «ВМФ России». 

Спортивное развлечение «Только смелым покоряются моря!». 

Выставка поделок «Плывут кораблики». 

30 июля Международный 

день дружбы 

Беседа: «Какой может быть дружба.  Кто такой друг. Для чего нужны 

друзья». 

Разучивание считалки: «О дружбе» 

Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов». 

Игровые мероприятия 

АВГУСТ 

2 августа День воздушно-

десантных войск 

России 

Физкультурный досуг 

5 августа Международный  

день светофора 

  Игра-квест «Путешествие со 

светофором» 

Заучивание стихотворения Р. Фархади 

«У любого перекрёстка нас встречает 
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светофор», создание иллюстраций для 

оформления книжки-малышки о ПДД в 

подарок детям младшей группы. 

9 августа Международный 

день коренных  

народов мира 

Беседа-рассказ с элементами презентации  

Книжная выставка «Сохраняя традиции предков».  

Игры коренных народов мира для детей «Ловкие, меткие, смелые» 

11 августа День  

строителя 

В. Маяковского «Кем быть»  

Эстафеты 

Развлечение «Юные строители» 

12 августа День 

физкультурника 

Беседа о профессии физкультурника, спортсменах. 

Физкультурное развлечение «Веселые старты». 

22 августа День 

Государственного  

флага Российской  

Федерации 

  Беседы «Символы государства», 

«История Российского флага». 

Квест - игра «Флаг Державы - символ 

славы!». 

Флешмоб «Мы поднимаем России 

знамя». 

27 августа День российского 

кино 

Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», «Как снимают кино?» 

Дидактические игры «Придумай новых героев» и «Эмоции героев» 

Встреча с героями фильмов и мультфильмов 

Рисованием на тему «Мой любимый герой мультфильма» 
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4.ПРИЛОЖЕНИЕ 
КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКМЙ ПЛАН 2024-2025г.г. 
 

Месяц  Тема недели Дата 

СЕНТЯБРЬ 

 

1. ДЕНЬ ЗНАНИЙ.ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 02.09 - 06.09 

2 ПДД. БЕЗОПАСНОСТЬ ДОМА И НА ДОРОГАХ 09.09-13.09 

3 ДЕНЬ ГОРОДА. ДЕНЬ КРАЯ 16.09-20.09 

4 УРОЖАЙНАЯ 23.09-27.09 

ОКТЯБРЬ 

 

1 ДАРЫ ОСЕНИ 30.09-04.10 

2 ТРУД ВЗРОСЛЫХ. ПРОФЕССИИ 07.10-11.10 

3 НАШИ ЛЮБИМЦЫ. ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ 14.10-18.10 

4 ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ 21.10-25.10 

5 МОЯ РОДИНА –РОССИЯ! 28.10-01.11 

НОЯБРЬ 

 

1 НАШИ ПЕРНАТЫЕ ДРУЗЬЯ. ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ 04.11-08.11 

2 КАК ЗВЕРИ К ЗИМЕ ГОТОВЯТСЯ 11.11-15.11 

3 ПОЗДНЯЯ ОСЕНЬ 18.11-22.11 

4 ЖИВОТНЫЙ МИР СЕВЕРА 25.11-29.11 

ДЕКАБРЬ 

 

1 КРАСАВИЦА ЗИМА 02.12-06.12 

2 ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ. 09.12-13.12 

3 ЕЛКА В ГОСТИ К НАМ ПРИШЛА. (ПРОВЕДЕНИЕ 

НОВОГОДНИХ УТРЕННИКОВ 

16.12-20.12 

4 НОВОГОДНИЕ ЧУДЕСА  23.12-27.12 

ЯНВАРЬ 

 

1-2 КАНИКУЛЫ 01.01-10.01 

3 РОЖДЕСТВО. НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ.  13.01.- 17.01 

4 ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ.  20.01 - 24.01 

5 ЖИВОТНЫЙ МИР ЗИМОЙ. ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ СРЕДНЕЙ 

ПОЛОСЫ РОССИИ. 

27.01 - 31.01 

ФЕВРАЛЬ 

 

1 Я – ЧЕЛОВЕК. ЧАСТИ ТЕЛА. 03.02 - 07.02 

2 ТРАНСПОРТ. 10.02 - 14.02 

3 ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА. 17.02 - 21.02 

4 НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ. МАСЛЕНИЦА. 24.02 - 28.02 

МАРТ 

 

1 МАМИН ПРАЗДНИК. 03.03 - 07.03 

2 МОЙ ДОМ. 10.03 - 14.03 

3 РАННЯЯ ВЕСНА. 17.03 - 21.03 

4 ТЕАТР. 24.03 - 28.03 

АПРЕЛЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ. 31.03 - 04.04 

2 КОСМОС, ЗВЕЗДЫ, ПЛАНЕТЫ, КОСМОНАВТЫ 07.04 - 11.04 

3 ЖИВОТНЫЙ МИР ЖАРКИХ СТРАН 14.04 - 18.04 

4 ДЕНЬ ЗЕМЛИ. 21.04 - 25.04 

МАЙ 

2 

 

1 ДЕНЬ ПОБЕДЫ. 28.04 - 09.05  

3 ЦВЕТУЩАЯ ВЕСНА. ЦВЕТЫ, ТРАВЫ, ЛУГА. ЖИВОТНЫЙ МИР 

ВЕСНОЙ 

12.05-16.05 

4 МОЯ СЕМЬЯ 19.05 - 23.05 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Комплексные занятия младшая группа (от 2 до 3 лет) по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – В.: Издательство Учитель, 2016 г. 

Комплексные занятия младшая группа (от 3 до 4 лет) по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – В.: Издательство Учитель, 2016 г. 

Комплексные занятия младшая группа (от 4 до 5 лет) по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – В.: Издательство Учитель, 2016 г. 

Комплексные занятия младшая группа (от 5 до 6 лет) по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – В.: Издательство Учитель, 2016 г. 

Комплексные занятия младшая группа (от 6 до 7 лет) по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – В.: Издательство Учитель, 2016 г. 

Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного процесса. 

Часть 1, М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2017г. 

Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного процесса. 

Часть 2, М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2017г. 

Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного процесса. 

Часть 3, М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2017г. 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция 

воспитательно- образовательной работе детского сада – М.: Мозаика-Синтез, 

2016 г. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

г. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г.Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Старшая группа – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Подготовительная к школе группа – М.: Мозаика-Синтез, 

2017 г. 

Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Пособие для 

воспитателей и учителей начальных классов. Для работы с детьми 5-7 лет 

- М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 5-7 лет М.: 
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Мозаика-Синтез, 2010 г. 

Евдокимова Е.С., Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А. Детский сад и семья. 

Методика работы с родителями - М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

 

Перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Развитие игровой деятельности 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-

7 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 2-3 лет 

- М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 3-4 лет 

- М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 4-5 лет 

- М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 5-6 лет 

- М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 6-7 лет 

- М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Ознакомление с окружающим миром. Экология 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет - М.: Мозаика- 

Синтез, 2009 г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа раннего возраста – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа – М.: Мозаика-Синтез, 2015 г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа – М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Соломенникова   О.А.    Ознакомление    с    природой    в    детском    саду. 

Подготовительная к школе группа – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа - М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017 г. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа - М.: Мозаика-Синтез, 2016-2018 г. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа - М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 
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Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» для работы с 3-7 лет 

- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог» система работы в 

младшей группе детского сада - М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017 г. 

Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог» система работы в 

средней группе - М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017 г. 

Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог» система работы в 

старшей группе - М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017 г. 

Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог» система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада - М.: Мозаика-Синтез, 2016- 

2017 г. 

Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог. Календарь сезонных 

наблюдений 5-9 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Николаева С.Н.   Картины   из   жизни   диких   животных.   Заяц-беляк. 

Ознакомление дошкольников с миром природы - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Николаева С.Н. Картины из жизни диких животных. Бурый медведь. 

Ознакомление дошкольников с миром природы - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Дневник занимательных 

экспериментов для детей 6-7 лет – ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2014 г. 

Скоролупова О.А. Осень. Овощи и фрукты. Грибы. Хлеб. Тематические 

недели в детском саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

Скоролупова О.А. Осень. Царство растений: деревья и кустарники. 

Тематические недели в детском саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

Скоролупова О.А. Весна, насекомые, перелетные птицы. Тематические 

недели в детском саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2015 г. 

Скоролупова О.А. Цветущая весна. Травы. Тематические недели в детском 

саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2015 г. 

Скоролупова О.А. Покорение космоса. Тематические недели в детском саду 

– М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

Серия «Уроки для самых маленьких» инструменты – Ростов- на-Дону 

«Издательский дом «Проф-Пресс», 2012 г. 

Наглядно-дидактическое пособие Инструменты – ООО «Рыжий кот», 2012 г. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром. Для занятий с детьми 4-7 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2015 г. 

Опыты и эксперименты с веществами и материалами. Познавательно- 

исследовательской деятельности детей. Младшая группа. 

Зима. – В.:«Учитель», 2014 г. 

 

ФЭМП 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста - М.: Мозаика-Синтез, 2015, 
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2016 гг. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа - М.: Мозаика-Синтез, 2014, 2017гг. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа - М.: Мозаика-Синтез, 2014, 2017гг. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа - М.: Мозаика-Синтез, 2014, 2015, 2018гг. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа - М.: Мозаика-Синтез, 2015, 2016, 2018 гг. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа - М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 2018 гг.. 

Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Программа развития 

математических представлений у дошкольников – Творческий Центр Сфера, 

2015 г. 

Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Математика для детей 3-4 лет 

– М.: Творческий Центр «СФЕРА», 2015 г. 

Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Математика для детей 4-5 лет 

– М.: Творческий Центр «СФЕРА», 2015 г. 

Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Математика для детей 5-6 лет 

– М.: Творческий Центр «СФЕРА», 2015 г. 

Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Математика для детей 6-7 лет 

– М.: Творческий Центр «СФЕРА», 2015 г. 

Колесникова Е.В. Демонстрационный материал. Математические 

ступеньки. Математика для детей 3-4 лет – Творческий Центр Сфера, 2014  

Колесникова Е.В. Демонстрационный материал. Математические 

ступеньки. Математика для детей 4-5 лет – Творческий Центр Сфера, 2014  

Колесникова Е.В. Демонстрационный материал. Математические 

ступеньки. Математика для детей 5-6 лет – Творческий Центр Сфера, 2014 

Колесникова Е.В. Демонстрационный материал. Математические 

ступеньки. Математика для детей 6-7 лет – Творческий Центр Сфера, 2014  

Сенсорное развитие детей раннего и дошкольного возраста. Методическое 

пособие. Под редакцией И.В. Петровой – М.: Творческий Центр СФЕРА, 

2012  

 

Трудовой воспитание 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 

лет - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

Безопасность 

Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», издательский дом 

«Цветной мир», 2017,  

Лыкова И.А., Шипулина В.А. «Азбука безопасного общения и поведения» », 
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издательский дом «Цветной мир», 2018 

Лыкова И.А., Шипулина В.А. «Дорожная азбука », издательский дом 

«Цветной мир», 2018 

Организация освоения образовательной области «Безопасность» с детьми 2-7 

лет – В.: Учитель, 2014 г. 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. 

Для занятий с детьми 3-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. – Спб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 г. 

Скоролупова О.А. Правила и безопасность дорожного движения.  

Правила дорожного движения. Для детей 3-7 лет. Занятия, целевые прогулки, 

утренники, экскурсии - В.: издательство Учитель, 2012 г. 

Как избежать неприятностей? Игровой дидактический материал по основам 

жизнедеятельности. На воде и на природе – 2012 г. 

Как избежать неприятностей? Игровой дидактический материал по основам 

жизнедеятельности. Во дворе и на улице – 2012 г. 

Как избежать неприятностей? Игровой дидактический материал по основам 

жизнедеятельности. Дома – 2012 г. 

Правила дорожного движения. Наглядно-дидактическое пособие – М.: 2015 г. 

Наглядно-дидактическое пособие. Правила маленького пешехода – ООО 

«Рыжий кот», 2013 г. 

Наглядно-дидактическое пособие. Безопасность дома и на улице – Ростов- 

на-Дону, «Издательский сад «Проф-Пресс», 2014 г. 

 

Региональный компонент 

Литвинова Р.М Региональная культура, как средство патриотического 

воспитания детей дошкольного возраста» – Ставрополь 2009 г. 

 Литвинова Р.М. Казаки на Ставрополье – Ставрополь 2009 г. 

Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, композиторы 

– Ставрополь 2010 г. 

Литвинова Р.М. Ставрополье в солдатской шинели – Ставрополь 2015 г. 

Литвинова Р.М. Хрестоматия по региональной культуре Ставропольского 

края для детей дошкольного возраста (стихи, рассказы, песни, легенды и 

сказки, казачьи игры) – Ставрополь 2016 г. 

Демонстративный материал для занятий в группах детских садов и 

индивидуально. Российская геральдика и государственные праздники 

Макаренко А. Увлекательные рассказы дедушки Прохора, или путешествие 

по Кавказким Минеральным Водам – ООО Издательство Колибри, 2017 г. 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий по освоению 

образовательной области «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста - 

М.: Мозаика-Синтез, 2014, 2017 гг. 
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Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа - М.: Мозаика- 

Синтез, 2014, 2015, 2017 гг. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа - М.: Мозаика- 

Синтез, 2014, 2017 гг. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа - М.: Мозаика- 

Синтез, 2014, 2018 гг. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе 

группа - М.: Мозаика-Синтез, 2014, 2016, 2018 гг. 

Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособие. Развитие речи в детском 

саду. Для занятий с детьми 3-4 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособие. Развитие речи в детском 

саду. Для занятий с детьми 4-6 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам. Распорядок дня 

- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам. Кем быть? - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам. Времена года - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам. Родная природа 

- М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам. Зима - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам. Весна - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам. Лето - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам. Осень - Наглядно-

дидактическое пособие 

Наглядно-дидактическое пособие Рассказы по картинкам. Великая 

Отечественная война в произведениях художников - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 г. 

Чтение художественной литературы 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду 3-4 года - М.: Мозаика- 

Синтез, 2017 г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду 4-5 лет - М.: Мозаика- Синтез, 

2017 г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду 5-6 лет - М.: Мозаика- Синтез, 

2017, 2018 гг. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду 6-7 лет - М.: Мозаика- Синтез, 

2016 г. 

Перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной 

области «Художественно - эстетическое развитие» Народное искусство 

детям 3-7 лет. Под редакцией Т.С. Комаровой, М.: Мозаика-Синтез, 2016 

г. 
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Рисование, аппликация, лепка 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа худо-

жественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной 

деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и доп 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельности в детском саду. Младшая 

группа — М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельности в детском саду. Средняя 

группа — М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельности в детском саду. Старшая 

группа — М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

Комарова Т.   С.   Изобразительная   деятельности   в   детском   саду. 

Подготовительная группа — М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. — 

М.: Мозаика- Синтез, 2015. 

Лыкова И.А. Развитие ребенка в изобразительной деятельности. Обзор 

программ в дошкольном образовании. Творческий Центр СФЕРА М., 2011. 

Скоролупова О.А. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с 

русским народным декоративно-прикладным искусством. Цикл занятий для 

детей старшего дошкольного возраста. - М. 2009. 

«Сказочная гжель» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. Вилюнова. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Золотая хохлома» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. Вилюнова. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Коргопольская игрушка» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. 

Вилюнова. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Городецкая роспись» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. 

Вилюнова. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Дымковская игрушка» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. 

Вилюнова. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Филимоновская игрушка» наглядно-дидактическое пособие. Редактор В. 

Вилюнова. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

Музыкально-художественная деятельность 

И. Каплуновой и И. Новоскольцевой Парциальная программа музыкального 

развития «Ладушки»  

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 
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Младшая группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Средняя группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Старшая группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Подготовительная к школе группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-7 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 

Конструктивная деятельность 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала, средняя группа 

– М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала, старшая группа 

– М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала, 

подготовительная к школе группа – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Раздел «Конструирования» Образовательной программы дошкольного 

образования «Развитие» НОУ «Учебный центр им. Л.А. Венгера 

«РАЗВИТИЕ» - М.: 2016 г. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Физическая культура» 

 Пензулаева Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений для 

занятий с детьми 3-7 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа - М.: 

Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016, 2017 гг. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к 

школе группа - М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Парциальная программа 

и технология физического воспитания детей 3-7 лет – Б.: Издательство Белый 

город. 2013г. 
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